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Freiwillig aktiv für sich und andere? 
Ich bin dabei!
  Jugendgruppen leiten?
    Veranstaltungen organisieren?
      Erste Hilfe ausbilden?
        Schulsanitätsdienste betreuen?
          Unfälle realistisch darstellen?
            Mit dem Spielmobil Kinder begeistern?
              Gutes tun und im Netz aktiv davon berichten?
                Jugendarbeit im Vorstand mitgestalten?
                  Auslandsprojekte vorbereiten und begleiten?
                    Seminare organisieren und leiten?
                      Ein FSJ im sozialen Bereich absolvieren?
                        Menschen retten und erfreuen im ASB?

Mehr Infos ab Seite 30 und alles zur ASJ SH jederzeit im Netz:

Du möchtest mehr als 
„nur“ teilnehmen?

Gestalte mit!

 www.asj-sh.de ASJ.Schleswig.Holstein

asj_shASJ Schleswig-Holstein
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Moin zusammen und     
herzlich willkommen!
Xüxelü!

Die Arbeiter-Samariter-Jugend 
Schleswig-Holstein ist der Kinder- und Jugendverband des 
Arbeiter-Samariter-Bundes im Norden. Gemeinsam stellen wir 
von der Idee bis zur erfolgreichen Umsetzung spannende Ak-
tionen und Seminare auf die Beine, bei denen du viel erleben 
und dich für dein Engagement fortbilden kannst. 
Unter Freund:innen sein oder Gruppen leiten?
Bestimmt bieten auch dir unsere ASJ-Gruppen, Ferienfreizei-
ten, der Schulsanitätsdienst und unsere Freiwilligendienste so 
einiges! Lockdowns scheinen vorerst vergangen. Wir freuen 
uns wieder auf Veranstaltungen mit Action und viel persönli-
chem Miteinander sowie das Beste aus der digitalen Welt,  z.B. 
unsere Online-Stammtische. 
Unter 18 Jahren ist die ASJ-Mitgliedschaft kostenfrei, Ermäßi-
gungen, Erste-Hilfe-Gutscheine und mehr inklusive! 
Interessiert? Wir freuen uns auf dich!

        www.asj-sh.de         +49 431 70694 50

Sherin Bohnhoff  Jens Vetter
Landesjugendleiterin  Jugendbildungsreferent

ASJ.Schleswig.Holstein

asj_sh
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ASJ-Veranstaltungen
in Schleswig-Holstein

2023

Juli/August
Ferien

Mai
26 - 29

Fehmarn

März
24 - 26

Plön

Januar
13 - 15

Bremen

XÜ erklärt das Klima

5

9

13

17

Februar
19
Kiel 7

wachSam - Modul 1

Oktober
14 - 21

Dänemark 21

Hej Danmark!

August
27

Bad Segeberg 19

WinneXÜ I - Blutsbrüder

Freizeiten vor Ort

Juli
12

Bad Oldesloe 15

SSD-Wettbewerb

Pfingstlager mit LJW

Mai
1

Bad Malente 11

Erste-Hilfe-Übungstag

Eine ASJ für alle

Februar
18
Kiel6

Alles, was Recht ist

November
3 - 26
Scharbeutz16

Juleica-Schulung

September
15 - 17

Lütjensee20

MyTeamer 2.3

Juli/August
Ferien

18

Erste-Hilfe-Tour

August
4 - 12
Lübstorf16

Juleica-Schulung

Juli
1

Trappenkamp14

ASJ-Sommerfest

Mai
18 - 21
Lauterbach12

XÜ-Festival „XÜ-rkus“

April/Mai
29 - 1

Bad Malente10

RUD-Workshop

März
11
Kiel8

Gruppenleiter:innen-Treffen
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Anmeldeschluss
11.12.2022

  Leitung
Silja Janßen 

Janes Schröder 

Ort 
Bildungsstätte Bredbeck
An der Wassermühle 30

27711 Osterholz-Scharmbeck 

Teilnehmer:innen
ab 8 Jahren

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  60,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  120,00 €

XÜ erklärt das Klima -    
Natur & Technik zum Anfassen
13.01. - 15.01.2023

Was ist ei-
gentlich das Klima? 
Was bedeutet es für dich? Welchen Ein-
fluss haben wir darauf?
XÜ erklärt es dir auf einer Reise durch 
das Klimahaus Bremerhaven! In der 
Schweiz wanderst du an einer saftig 
grünen Wiese mit Kühen vorbei und 
gehst durch schroffe Felsformationen 
zum Gipfelkreuz. Du erfährst, welche 
Ursachen und Auswirkungen das 
Abschmelzen der Gletscher hat. Auf 
Sardinien nimmst du die Perspektive 
eines Insekts ein und kannst selbst 
Hitze, Regen und Winde in Europa 
verursachen. Und weiter geht die 
erlebnisreiche Reise durch Afrika, 
Asien und die Antarktis zurück zur 
Hallig Langeness.
Außerdem erwarten dich span-
nende Momente in Bremen, 
etwa beim Experimentieren im 
Universum, im Zoo oder beim 
Schwarzlichtminigolf.
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Anmeldeschluss
31.01.2023

Leitung
Lena Struck

Ort
ASB Schleswig-Holstein
Kieler Straße 20a
24143 Kiel

 
Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Teilnahmegebühr
15,00 €  ASJ-Mitglieder
30,00 €  sonst. Teilnehmer:innen 

In der Jugendarbeit tauchen immer wie-
der Fragen auf: „Dürfen wir den Film 
schauen?“ „Darf ich noch mit meiner 
besten Freundin am See bleiben, wenn 
die anderen schon in die Unterkunft 
zurückgehen?“ „Wer haftet, wenn der 
Spiegel im Bad kaputt geht oder die Di-
gitalkamera runtergefallen ist?“ Diese 
und viele weitere Fragen möchte dir 
die Landesjugend beantworten, da-
mit du im Ernstfall gut gerüstet bist. 
Praxisorientiert thematisieren unsere 
Referent:innen u.a. die Aufsichts-
pflicht, Haftungsfragen, Jugend-
schutz und Strafrecht, um dir recht-
lich Handlungssicherheit zu geben. 
Dieser Tag ergänzt gemeinsam 
mit dem wachSam-Modul (sie-
he rechts) die FSJ-Seminare um 
die verbleibenden Themen zur 
Beantragung der Jugendlei-
ter:in-Card. Das Seminar kann 
für die Verlängerung der Juleica 
angerechnet werden.

Jugend und Justitia:
Alles, was Recht ist!

18.02.2023
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Anmeldeschluss
31.01.2023

Leitung
Lena Struck
Jens Vetter

Ort
ASB Schleswig-Holstein

Kieler Straße 20a
24143 Kiel

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  15,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  30,00 €

Die ASJ ist wachSam! Das ist nicht nur 
der Name unserer Kinderschutzinitia-
tive. Wache Samariter:innen stehen 
auch für einen geschützten Raum für 
Kinder und Jugendliche in der ASJ. In 
diesem Workshop setzt du dich mit 
persönlichen Grenzen auseinander, 
lernst, was das Wohl von Kindern ge-
fährden kann und wie das vielleicht 
auch in der ASJ auffällt. Natürlich 
besprechen wir auch, wie du als 
Gruppenleiter:in bei einem Ver-
dacht handeln kannst und wo du 
im Ernstfall Hilfe bekommst. 
Auf dieses Modul aufbauend bietet 
die Landesjugend Präventionsse-
minare für die Arbeit mit Kindern 
und die ASJ MV Modul 2 zu Hil-
festrukturen und Gesprächsfüh-
rung für Vertrauenspersonen 
an. Über Termine informiert das 
Landesjugendbüro. 

Kinderschutzseminar
„wachSam - Modul 1“
19.02.2023



8

Anmeldeschluss
19.02.2023

Leitung
Anni Köhler

Ort
ASB Schleswig-Holstein
Kieler Str. 20a 
24143 Kiel

Teilnehmer:innen
Gruppenleiter:innen und 
Gremienmitglieder der 
ASJ in Schleswig-Holstein

Teilnahmegebühr
kostenfrei  ASJ-Mitglieder

Grünschnäbel und alte Hasen der ASJ 
finden zusammen bei unserem Grup-
penleiter:innen-Treffen. Was die ASJ in 
Schleswig-Holstein für viele so beson-
ders schön macht, sind die familiäre At-
mosphäre und die Menschen, die sich 
in der ASJ engagieren. Die Landes-
jugend freut sich, dass wir dies 2023 
neben unseren Online-Stammtischen 
wieder live und gemeinsam erleben 
dürfen. 
Gemütlicher Austausch, Kaffee und 
Kuchen sowie die Möglichkeit zur 
Vernetzung mit anderen stehen hier 
im Vordergrund. Zugleich bietet das 
Gruppenleiter:innen-Treffen aktu-
elle Informationen zur Jugendver-
bandsarbeit und die Chance kol-
legialer Beratung bei drängenden 
Fragen.
Zum Abschluss wird es in diesem 
Jahr spannend: In kleinen Grup-
pen nehmen wir die Herausfor-
derungen an. 60 Minuten blei-
ben uns noch bei Final Escape.

Grupppenleiter:innen-Treffen
mit Escape-Abenteuer

11.03.2023
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Anmeldeschluss
19.02.2023

  Leitung
Lena Struck

Henning Jacobsen

Ort 
Jugendherberge Plön

Ascheberger Str. 67
24306 Plön

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Teilnahmegebühr
15,00 €

Gefördert durch das Bundesministerium des 
Innern und für Heimat im Rahmen des Bundes-

programms „Zusammenhalt durch Teilhabe“

In unseren Gruppenstunden und darü-
ber hinaus versuchen wir, bestmöglich 
füreinander da zu sein und ASJler:in-
nen einen sicheren Raum zu geben. 
Gleichzeitig ist auch die ASJ ein Teil 
der Gesellschaft und somit kein dis-
kriminierungsfreier Raum. Eine viel-
fältige Jugend- und Vereinsarbeit zu 
leben, bedeutet daher, sich mit ei-
genen Perspektiven und Wahrneh-
mungsweisen auseinanderzusetzen 
und sich selbst zu fragen: Wo habe 
ich Stereotype und Vorurteile im 
Kopf? Was sehe ich als „normal“ 
an? Und was für Konsequenzen 
hat mein Handeln? Gemeinsam 
wollen wir versuchen, unser Han-
deln wahrzunehmen und hier und 
da zu hinterfragen, um mehr zu 
sehen, mehr zu hören und ge-
meinsam neue Ideen für unsere 
Jugendarbeit zu entwickeln.

Antidiskriminierungsseminar 
„Eine ASJ für alle“ 
24.03. - 26.03.2023
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In Bad Malente geht es in diesem Frühjahr 
um Kunstblut, Schminke und das große 
Leiden: Auf dich wartet unser Workshop   
„Realistische Unfalldarstellung“ (RUD)
mit unserem langjährigen RUD-Refe-
renten Clemens Schröder aus Münster. 
Nach einer Einführung in die Grundla-
gen der RUD beschäftigen wir uns mit  
verschiedenen Verletzungsmustern 
wie Prellungen, Schwellungen, Frak-
turen, Wunden und anderen mehr. 
Natürlich wirst du genug Zeit zum 
eigenständigen Schminken und Aus-
probieren haben. Clemens wird da-
bei immer mit Rat und Tat zur Seite 
stehen, egal ob es um Knete, Far-
be, Blut oder Schauspiel geht. 
Dich erwartet also ein praxisrei-
ches Wochenende der Realisti-
schen Unfalldarstellung, bei dem 
Neulinge und Fortgeschrittene 
herzlich willkommen sind. Abge-
rundet wird es am Mai-Feiertag 
durch die Inszenierung unseres 
Erste-Hilfe-Übungstages.

Anmeldeschluss
26.03.2023

Leitung
Clemens Schröder

Ort
Jugendherberge Malente
Kellerseestr. 48
23714 Bad Malente-Gremsmühlen

Teilnehmer:innen
ab 12 Jahren

Teilnahmegebühr
45,00 €  ASJ-Mitglieder
150,00 €  sonst. Teilnehmer:innen 

Workshop „Realistische                   
Unfalldarstellung“

29.04. - 01.05.2023
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Was muss ich bei einer stark blutenden 
Wunde machen? Wie lege ich einen 
Verband an? Wie geht noch mal die 
Stabile Seitenlage? Du möchtest deine 
Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen und 
in realistisch dargestellten Notfallsitu-
ationen anwenden? 
Dann komm doch zum Erste-Hilfe- 
Übungstag! Unser frisch trainiertes 
RUD-Team (siehe links) wird für 
dich und dein Team diverse Fallbei-
spiele mit erkrankten und verletzten 
Personen aufbieten. Die Aufgaben 
richten sich nach eurem Wissens-
stand, sodass für jeden die pas-
sende Herausforderung dabei 
sein wird. 
Dich erwartet ein Tag voller 
Spaß und Training, sodass du 
am Ende fit sein wirst - für den 
Ernstfall, aber auch die anste-
henden Wettbewerbe.

Anmeldeschluss
05.04.2023

  Leitung
Albert Bauer

Ort 
Jugendherberge Malente

Kellerseestr. 48
23714 Bad Malente-Gremsmühlen

Teilnehmer:innen
ab 6 Jahren

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  kostenfrei

sonst. Teilnehmer:innen  15,00 €

Erste-Hilfe-Übungstag      
„Fit für den Ernstfall!“
01.05.2023
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Anmeldeschluss
01.02.2023

Leitung
Bundesjugend

Ort
Jugendherberge Lauterbach
Fritz-Ebel-Allee 50
36341 Lauterbach
 - gemeinsame Anreise aus SH -

Teilnehmer:innen
6 - 14 Jahre

Teilnahmegebühr
kostenfrei  ASJ-Mitglieder

Werde Teil der zauberhaften Zirkus-
welt und zeig dein Talent in der Manege!
Vom 18. bis 21. Mai 2023 ist das XÜ-Fes-
tival in der Nähe von Fulda (Hessen) der 
Ort für Träume und Sensationen in der 
ASJ. 
Dich erwarten Clownerie, Akroba-
tik, Tanz, Jonglage, Zauberei sowie 
ganz viel Spiel und Spaß. In unseren 
Workshops kannst du verschiede-
ne Zirkuskünste kennenlernen und 
dann eine Zirkuskunst auswählen, 
mit der du und deine Freund:innen 
bei der großen Galavorstellung am 
Abschlussabend auftreten. Dabei 
darfst du dein neues Talent in der 
Manege eines echten Zirkuszeltes 
zeigen!
Das XÜ-Festival ist die bundes-
weite ASJ-Veranstaltung für Kin-
dergruppen von 6 bis 12 Jahren. 
Aber auch Gruppenmitglieder 
und Geschwister bis 14 Jahre 
dürfen mitreisen in den XÜ-rkus.

Hereinspaziert in            
den XÜ-rkus!

18.05. - 21.05.2023
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2023 zieht es uns auf die Sonneninsel 
Fehmarn, wo wir  wir ein buntes Wo-
chenende nah am Ostseestrand ver-
bringen werden.
2011 fand hier das bislang größte 
Pfingstlager der ASJ-Geschichte im 
echten Norden statt. Daran möchten 
wir anknüpfen. Du bist ein Teil unse-
rer besonderen Pfingstatmosphäre! 
Mit dir wachsen Spaß und Span-
nung zu alter Stärke!
Erlebe ein spannendes Programm 
mit Spiel und Spaß im Lager und 
Ausflügen in die Region, wo u.a. 
der Hansa-Park einen actiongela-
denen Sonntag verspricht.
Und nicht fehlen darf unser Lan-
desjugendwettbewerb! Mit Ge-
schick und Erster Hilfe könnt 
ihr euch für den Bundesjugend-
wettbewerb 2024 qualifizieren!
Worauf warten? Melde dich an!

Anmeldeschluss
26.03.2023

  Leitung
Meike Hofer & Team

Ort
Jugendherberge Fehmarn 

Mathildenstr. 34
23769 Fehmarn

Teilnehmer:innen
ab 6 Jahren

Teilnahmegebühr
 ASJ-Mitglieder  45,00 €

 sonst. Teilnehmer:innen  150,00 €

Pfingstlager mit           
Landesjugendwettbewerb
26.05. - 29.05.2023
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Anmeldeschluss
04.06.2023

Leitung
Anni Köhler
Sherin Bohnhoff

Ort
ErlebnisWald Trappenkamp
Tannenhof
24635 Daldorf

Teilnehmer:innen
Alle ASJler:innen 

Teilnahmegebühr
5,00 €  ASJ-Mitglieder
5,00 €  sonst. Teilnehmer:innen

Der eine oder die andere mag sich noch 
an actionreiche und besinnliche Momen-
te bei Landesjugendfesten vor vielen 
Jahren erinnern. Da wollen wir weiter-
machen und mit allen, die Lust haben, 
gemeinsam feiern. Wir laden euch, 
Groß und Klein, zu einem gemeinsa-
men Sommerfest in den Erlebniswald 
Trappenkamp ein. Geplant ist ein er-
eignisreicher Tag mit viel Spiel, Spaß 
und Spannung und natürlich einem 
großen Grillbuffet. 
Ihr könnt euch bei einer Kutschfahrt 
entspannen, in der Arena der Adler 
verschiedene Vögel hautnah er-
leben oder euch auf den großen 
Spielplätzen austoben. 
Auch für die Großen wird Pro-
gramm geboten. Also packt euch 
eure Gruppenleitungen und/oder 
Gruppenkinder ein und verbringt 
mit uns einen wunderschönen 
Sommertag. Wir freuen uns auf 
ein unvergessliches Fest mit 
euch!

ASJ-Sommerfest im        
Erlebniswald Trappenkamp

01.07.2023
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Schulsanitätsdienst-  
wettbewerb
12.07.2023

Anmeldeschluss
21.05.2023 

für Teilnehmer:innen
16.06.2023 

für Helfer:innen

  Leitung
Flemming Zoska    

Ort 
Theodor-Mommsen-Schule

Hamburger Str. 42
23843 Bad Oldesloe

Teilnehmer:innen
Schulsanitäter:innen aus 

Schleswig-Holstein

Teilnahmegebühr
kostenfrei

Jährlich beweisen Schulsanitäter:innen 
im Norden ihr Können in Erster Hilfe 
und ihre Teamfähigkeit beim Schulsa-
nitätsdienstwettbewerb. Dieses Jahr 
führt er die Sanis nach Bad Oldesloe 
an die Theodor-Mommsen-Schule. 
Ihr seid im Schulsanitätsdienst aktiv? 
Dann meldet euch an und zeigt, was 
ihr könnt. Nachdem letztes Jahr die 
gastgebende Schule den Pokal in 
Heikendorf behalten hat, sind wir 
gespannt, wie sich die herausfor-
dernden Teams dieses Jahr schla-
gen werden. 
Bei der Durchführung des Wettbe-
werbs sind wir auch auf Hilfe an-
gewiesen. Meldet euch, wenn ihr 
uns als Verletztendarsteller:in-
nen, in der RUD oder als  Ausbil-
der:innen unterstützen möchtet! 
Wir freuen uns auf einen span-
nenden Wettbewerb mit euch!

Als      
Helfer:in     

dabei sein?
Melde dich!
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Du würdest gerne mit Kindern und Ju-
gendlichen was bewegen, bist dir aber 
nicht sicher, wie Gruppenstunden oder 
Freizeiten überhaupt funktionieren? 
Die Juleica-Schulungen der Landes-
jugenden im Norden vermitteln dir 
wichtige Grundlagen für die Jugend-
verbandsarbeit. Spielerisch und prak-
tisch richten wir unseren Blick auf 
die Lebenssituationen von Kindern 
und Jugendlichen, auf Spiel- und 
Erlebnispädagogik, Jugendschutz, 
Finanzen und Rechtsfragen, Grup-
penleben, Veranstaltungsplanung, 
Kinderschutz und Aufsichtspflicht. 
Nach erfolgreicher Teilnahme 
kannst du die Jugendleiter:in-Card 
(Juleica) als bundeseinheitlichen 
Qualifikationsnachweis für die Ju-
gendarbeit beantragen.
Wir bieten als „ASJ Küste“ zu-
sammen mit der ASJ Hamburg 
und der ASJ MV geblockte Fe-
rienseminare und ein Wochen-
endseminar an. Auf geht‘s!

Leitung
Jens Vetter

Sommer-Juleica
04.08. - 12.08.2023
Gästehaus Wiligrad 
Wiligrader Straße 3
19069 Lübstorf
Anmelden bis 02.07.2023

Wochenend-Juleica
03.11. - 05.11.2023
17.11. - 19.11.2023
24.11. - 26.11.2023 
Jugendherberge Scharbeutz
Strandallee 98
23683 Scharbeutz
Anmelden bis 28.09.2023

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren 

Teilnahmegebühr
45,00 €  ASJ-Mitglieder
200,00 €  sonst. Teilnehmer:innen

Juleica-Schulung für           
Jugendgruppenleiter:innen
04.08. - 12.08. | 03.11. - 26.11.2023
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Was könn-
te es da Schöne-
res geben, als all die ASJler:innen im 
Land und neue Freund:innen endlich 
wieder bei coolen Aktionen zu treffen? 
Dazu bieten wir allen ASJ-Gruppen 
Kooperationsveranstaltungen in den 
Ferien an. Ihr macht, worauf ihr Lust 
habt, ladet andere Gruppen ein und 
die Landesjugend unterstützt euch 
bei der Organisation und mit der 
Übernahme von 50% der Kosten! 
Und über den Ferienpass lassen 
sich auch viele neue Kinder und 
Jugendliche für die ASJ begeis-
tern: beim Seele-baumeln-Lassen 
in der Hängematte des Zeltlagers 
oder beim Knutscher von See-
hundbaby Fridolin in dessen Auf-
fangstation. Grenzen setzt nur 
eure Phantasie! Ihr habt Lust, et-
was anzuschieben? Dann mel-
det euch im Landesjugendbüro 
(s. Seite 43)!

gemeinSAM mehr erleben: 
Freizeiten vor Ort 
Ferienangebote 2023

Termine
Ferientermine 

nach Absprache

  Ansprechpartner
Jens Vetter

Teilnehmer:innen
ASJler:innen und
Ferienpasskinder

Teilnahmegebühr
angebotsabhängig
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Und mit unseren Freizeiten vor Ort (siehe 
S. 17) sind die Ferien natürlich noch lan-
ge nicht zuende! 
Die Landesjugend setzt ihre Erste-Hil-
fe-Tour mit dem Spielmobil in den Som-
merferien 2023 fort und kommt zu euch 
vor die Tür!
Gemeinsam mit unseren ASJ-Grup-
pen möchten wir vielen Kindern und 
Jugendlichen über Tagesaktionen 
beim ASB vor Ort das Thema Erste 
Hilfe ganz praktisch näherbringen.  
Drumherum wartet wieder ein buntes 
Spielprogramm. Am Ende geht es 
mit vollem Magen und dem Pflaster-
führerschein in der Tasche zurück 
nach Hause. 
Eine tolle Gelegenheit, auch über 
die Ferienpässe neue Kinder und 
Jugendliche für Erste Hilfe zu be-
geistern! Und wer Lust auf mehr 
hat, ist nach den Ferien bei der 
ASJ herzlich willkommen!
Die Tourdaten veröffentlichen 
wir vorab auf www.asj-sh.de.

Termine
werden in den         
Ferienpässen und 
online veröffentlicht

Ansprechpartner 
Jens Vetter

Orte
an unseren        
ASJ-Stützpunkten

Teilnehmer:innen
ab 6 Jahren

Teilnahmegebühren
i.d.R. kostenfrei

     Ferien(s)pass:  
 Erste Hilfe on Tour

Ferienangebot 2023
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Anmeldeschluss
30.07.2023

  Leitung
Anni Köhler

Orte 
Bad Oldesloe

Bad Segeberg

Teilnehmer:innen
Engagierte der ASJ
Schleswig-Holstein

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  kostenfrei

sonst. Teilnehmer:innen  30,00 €

Wir sagen DANKE für dein Engage-
ment! Für ein aktionsreiches Jahr mit 
der ASJ, welches ohne unsere Freiwilli-
gen nicht zu verwirklichen wäre, möch-
ten wir etwas zurückgeben und mit dir 
in die Zeit des Wilden Westens reisen. 
Damit meinen wir natürlich die Karl-
May-Spiele in Bad Segeberg, wo in 
diesem Jahr „Winnetou I – Blutsbrü-
der“ im Freilichttheater am Kalkberg 
aufgeführt wird. 
Lehn dich zurück und genieße die 
legendäre Geschichte über die An-
fänge der Freundschaft von Win-
netou und Old Shatterhand. Wie 
bei jeder Dankeschön-Veranstal-
tung wirst du auch mit leckerem 
Essen versorgt. 
Die Landesjugend bedankt sich 
für dein großartiges Engage-
ment und freut sich auf einen 
entspannten Tag mit dir!

Dankeschön-Ausflug  
„WinneXÜ I - Blutsbrüder“
27.08.2023
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Ein neues Jahr, ein neuer MyTeamer! 
Austausch, Freund:innen treffen, ge-
meinsam spielen und nebenbei noch et-
was lernen. Unser MyTeamer vermittelt 
dir viele hilfreiche Tipps und Tricks für 
die Jugendarbeit und verrät dir, wie du 
Gruppenstunden abwechslungsreich 
und attraktiv gestalten kannst. 
Die LILA LOUNGE hat selbst in den 
Pandemiejahren immer für wohli-
ges Beisammensein und heiteren 
Austausch gesorgt, alte und neue 
Freund:innen inklusive. So darf sie 
auch 2023 nicht fehlen.
Im schön gelegenen Jugendgäs-
tehaus Lütjensee werden wir uns 
nach der ROTEN STUNDE zu ak-
tuellen Fragen der Jugendarbeit 
unserer Erlebnispädagogik-Box 
widmen und testen, was es damit 
alles zu erleben gibt. Außerdem 
produzieren wir Holzspiele für 
Gruppen und beschäftigen uns 
mit Social Media und Visualisie-
rung in der Jugendarbeit.

Anmeldeschluss
09.08.2023

Leitung 
Jens Vetter

Ort
Jugendgästehaus Lütjensee
Seeredder 20
22952 Lütjensee

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Teilnahmegebühr
30,00 €  ASJ-Mitglieder
90,00 €  sonst. Teilnehmer:innen

Juleica-Fortbildung    
„MyTeamer 2.3“
15.09. - 17.09.2023
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Anmeldeschluss
31.08.2023

  Leitung
Silja Janßen

Ort 
Gammelbrovej 53 D

Årøsund
6100 Haderslev

Dänemark

Teilnehmer:innen
ab 12 Jahren 

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  250,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  500,00 €

Hej! Das ist 
Dänisch für „hallo“, 
denn dieses Jahr geht es in den Herbst-
ferien ab zu unseren skandinavischen 
Nachbar:innen im Norden. Lasst uns 
gemeinsam Dänemarks Natur und 
das älteste Freilichtmuseum seiner Art 
„Den Gamle By“ erkunden. 
Als Highlight steht ein Besuch im welt-
weit ersten Legoland-Freizeitpark in 
Billund  auf unserem Reiseplan. 
Ausspannen, schnacken und Kraft 
tanken können wir zwischendurch 
immer wieder in unserem Ferien-
haus am Ostseestrand. 
Auch kulinarisch hat die dänische 
Küche so einiges zu bieten. Die-
sen Gaumenfreuden nähern wir 
uns im Selbstversuch, denn im 
Ferienhaus werden wir unsere 
eigenen Köche sein. 
Also ab in die spannenden, le-
ckeren und erlebnisreichen 
Herbstferien! Hej Danmark!

Ferienfreizeit                
„Hej Danmark!“
14.10. - 21.10.2023
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Die Landesjugenden im Norden stimmen 
ihre Seminarangebote vor allem bei der 
Grundausbildung von Jugendgruppen-
leiter:innen und den wachSam-Modulen 
inhaltlich und terminlich als „ASJ Küste“ 
aufeinander ab. 
Für alle ASJler:innen in Hamburg, 
Mecklenburg-Vorpommern und 
Schleswig-Holstein bedeutet dies 
mehr Wahlfreiheit bei Terminen und 
Form der Grundlagenseminare, ein-
fache Nachholmöglichkeiten für ver-
passte Inhalte und stets dasselbe 
Ausbildungsprogramm in allen betei-
ligten Ländern.
Neben der neuen Sommer-Juleica, 
die von den drei Landesjugenden 
angeboten wird, ergänzt die ASJ 
MV das schleswig-holsteinische  
Seminarprogramm um zwei ge-
blockte Grundlagenseminare im 
Frühjahr und ein wachSam-Mo-
dul 2 für Vertrauenspersonen. 
Ein Überblick wird separat veröf-
fentlicht.

Ansprechpartner 
Jens Vetter

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Die ASJ Küste:                 
gemeinSAM schlau!

Kooperation auf Nordisch
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Ansprechpartner
Jens Vetter

Teilnehmer:innen
mindestens 10 Personen 

Teilnahmegebühr pro Tag
ASJ-Mitglieder  15,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  30,00 €

Die Landesjugend bildet Jugendgrup-
penleiter:innen auch bei euch vor Ort 
fort. Seminar- und Workshopthemen 
können frei mit der Landesjugend ver-
einbart werden, z.B. Spielmobileinwei-
sung, Kinderschminken, Teamtraining, 
Öffentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit, 
Projektmanagement oder erlebnispä-
dagogische Methoden. Auch Bar-
keeperschulungen für JiMs Bar sind 
möglich. Die ASJ vor Ort kümmert 
sich ggf. in Zusammenarbeit mit 
anderen Gruppen um mindestens 
zehn Teilnehmer:innen, den Raum 
und die Verpflegung. Die Landes-
jugend stellt den:die Referent:in 
und hilft bei der Organisation. 
Auch Wochenendseminare in 
eurer Nähe sind möglich, wenn 
das Thema dies erfordert. Ihr 
habt eine Idee? Der kurze Draht 
ist die +49 431 70694 50!

Für euch vor Ort:      
Workshops nach Wunsch
nach Absprache
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Die Landesjugend hat Medien zum Se-
hen und Hören gestaltet, getestet und 
weiterentwickelt, um auf Grundlage der 
Pausenhelfer:innen-Ausbildung Kindern 
und Jugendlichen mit und ohne Behin-
derungen Erste Hilfe zu vermitteln.
Zum Medienpaket gehören: 
- Hinweise zur inklusiven Erste-Hil-

fe-Ausbildung;
- Plakate, Arbeitskarten und Arbeits-

blätter mit METACOM-Symbolen; 
- die Schüler:innen-Mappe in Leich-

ter Sprache;
- Audiostifte mit vertonten Arbeits-

materialien. Diese können mit 
immer neuen Inhalten bespielt 
und auch anderweitig als Le-
sehilfe eingesetzt werden. 

Für Erste-Hilfe-Angebote vor Ort 
steht das Medienpaket in allen 
Regionalverbänden mehrfach 
bereit. Zu Umsetzung und Inhal-
ten berät die Landesjugend.

Ansprechpartner:innen
Anni Köhler
Jens Vetter

Inklusive Erste Hilfe      
für Kinder

Lehrmedien & Beratung
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webSeminare & 
Online-Stammtisch
nach Bedarf

Termine
werden vorab im            

Intranet veröffentlicht

Ansprechpartner
Jens Vetter  

Die ASJ arbeitet weiter an der Digita-
lisierung in der Jugendverbandsarbeit. 
Gerade bei weiten Fahrstrecken bietet 
sie Chancen, viele an der Gestaltung 
der ASJ teilhaben zu lassen und sich 
kurzfristig zu aktuellen Fragen aus-
zutauschen. 
ASJler:innen können sich online 
treffen, Spieleabende mal anders 
gestalten, sich fortbilden und mit 
anderen vernetzen. 
Die Landesjugend bietet regelmä-
ßig Online-Stammtische an, bei 
denen wir Neuigkeiten austau-
schen, Gruppenspiele testen, uns 
gegenseitig beraten und von den 
Erfahrungen anderer profitieren. 
In webSeminaren bereiten wir 
als Ergänzung unseres Julei-
ca-Fortbildungsprogramms  
geeignete Themen für die Ju-
gendarbeit auf.
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Veranstaltung

Titel:                              

Datum:             Ort:                   

Teilnahmegebühr:   O ASJ:     €   O extern:             €

Persönliche Daten

Name, Vorname:                  

geb. am:          O männlich  O weiblich  O divers

Anschrift:                        

                             

ASB-Mitgliedschaft

O Mitgliedsnummer:        O Kein Mitglied

ASJ-Gruppe:                    

Funktion:  O Teilnehmer:in  O Betreuer:in  O Helfer:in  O LJ

Verpflegung

O keine Besonderheiten  O vegetarisch  O vegan  O ohne Schwein

Sonstiges:                   

Gesundheitliche Informationen für Notfälle

Allergien, Unverträglichkeiten, Erkrankungen   O keine

                   

Einzunehmende Medikamente mit Dosierung   O keine

                   

Krankenversicherung:                   

Versichertennummer:                    

Im Notfall informieren:                   

Anmeldebogen                   
Arbeiter-Samariter-Jugend Schleswig-Holstein

 Kieler Str. 20a | 24143 Kiel
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Sonstige Angaben und Hinweise

                 

                 

Dokumentation der Veranstaltung

Mit deinem Einverständnis zur Verwendung der Veranstaltungsfotos 
zur Darstellung und Bewerbung der ASJ-Arbeit und unserer Themen in 
der Öffentlichkeit würdest du die Anliegen der ASJ sehr fördern (sepa-
rate Einverständniserklärung). Danke für deine Unterstützung!

Teilnahmebedingungen, Datenschutz und Unterschrift

O Ich habe die Teilnahmebedingungen und die Datenschutzerklä-
rung (siehe unter www.asj-sh.de) gelesen und akzeptiert. Wir wei-
sen insbesondere auf den Kinder- und Jugendschutz und die Stor-
nogebühren hin.

O Bitte nehmt meine E-Mail-Adresse in den ASJ-Verteiler für Veranstal-
tungseinladungen und Informationen zur ASJ-Arbeit auf. 

                      
Ort, Datum      Unterschrift Teilnehmer:in

Einverständniserklärung  der Sorgeberechtigten bei Minderjährigen

O Unser Kind darf an allen Aktivitäten teilnehmen.

Einschränkungen:                      
O Unser Kind kann schwimmen.
O Unser Kind darf am Baden/Schwimmen teilnehmen.
O Unser Kind darf in Kleingruppen ab drei Personen ohne 

Aufsicht unterwegs sein.
O Neben den Sorgeberechtigten darf unser Kind abgeholt 

werden von (Name, Anschrift):

                                     

Mit der Teilnahme unseres Kindes zu den Teilnahmebedingun-
gen der ASJ SH bin ich/sind wir einverstanden.

                      
Ort, Datum      Unterschrift/en Sorgeberechtigte:r

für Veranstaltungen
 +49 431 70694 50 |  +49 431 70694 40
 info@asj-sh.de

online 
anmelden auf  

www.asj-sh.de 
unter 

 Veranstaltungen 
& Seminare
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Teilnahmebedingungen (Auszug)

1. Der Vertragspartner
Vertragspartner für die Veranstaltun-
gen ist die Arbeiter-Samariter-Jugend 
Schleswig-Holstein. […]

2. Zahlungsvereinbarung
Die Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge ihres Einganges bis zur ma-
ximalen Teilnehmer:innenzahl berück-
sichtigt. Über den Teilnahmebeitrag 
erhält die:der Teilnehmende oder seine 
regionale ASB-Gliederung eine Rech-
nung, die sofort und ohne jeglichen 
Abzug zu begleichen ist. […]

3. Leistungen
Im Teilnahmebeitrag sind, soweit nicht 
anders vereinbart, folgende Leistungen 
enthalten: Unterkunft und Verpflegung, 
sofern in der Ausschreibung erwähnt, 
Durchführung der ausgeschriebenen 
Veranstaltung.  [...] 

7. Unterkunft
Eine Unterbringung in Einzelzimmern 
ist in der Regel nicht vorgesehen. […] 
Die Unterbringung erfolgt getrenntge-
schlechtlich.

8. Seminarunterlagen
[…] Vervielfältigung, Nachdruck oder 
Übersetzung und Weitergabe, auch 
von Teilen der Unterlagen, an Dritte 
ohne ausdrückliche Zustimmung der 
ASJ Schleswig-Holstein sind nicht 
gestattet und bedeuten eine Urheber-
rechtsverletzung, die rechtlich verfolgt 
wird.

9. Stornierung
Die Stornierung der Teilnahme ist dem 
Vertragspartner spätestens zum aus-
geschriebenen Anmeldeschluss schrift-
lich mitzuteilen. Ein bereits bezahlter 
Beitrag wird in diesem Fall erstattet. 
Bei Stornierung der Teilnahme nach 
Anmeldeschluss wird der Beitrag voll-
ständig fällig, sofern kein:e Ersatzteil-
nehmer:in gestellt wird. Ferner behält 
sich der Veranstalter vor, zusätzliche 
Stornokosten in Rechnung zu stellen.

10. Ausfall der Veranstaltung
Bei Ausfall der Veranstaltung wegen zu 
geringer Teilnehmer:innenzahl, eines 
von dem Veranstalter nicht zu vertre-

tenden Grundes oder höherer Gewalt 
besteht kein Anspruch auf die Durch-
führung. […]

11. Haftung
Für mitgeführte Gegenstände, die ab-
handenkommen oder für sonstige un-
mittelbare und mittelbare Schäden und 
Kosten […] übernimmt der Veranstalter 
keinerlei Haftung. […]

12. Ausschluss von der Veranstaltung
Sollte ein:e Teilnehmer:in aufgrund 
grober Verstöße gegen bestehende 
Gesetze, die Hausordnung, der Ge-
fährdung anderer oder der wiederhol-
ten Missachtung von Anweisungen der 
Aufsichtführenden von der Veranstal-
tung ausgeschlossen werden müssen, 
hat die:der Teilnehmende die Kosten 
der Rückfahrt selbst zu tragen. […]

13. Kinder- und Jugendschutz
Veranstaltungen der Arbeiter-Sama-
riter-Jugend Schleswig-Holstein sind 
grundsätzlich drogen- und alkoholfrei. 
[…]

Weitere organisatorische Hinweise

Veranstaltungsdokumentation
Die Einwilligung in die Verwendung 
der Veranstaltungsfotos zur Darstel-
lung und Bewerbung der ASJ-Arbeit 
und unserer Themen in der Öffent-
lichkeit kann mit der dafür vorgese-
henen Einverständniserklärung er-
teilt werden. Dies würde die Anliegen 
der ASJ sehr fördern. Für die Unter-
stützung gilt den Teilnehmer:innen 
der Dank der Landesjugend!

Aufsichtspflicht:
Die Arbeiter-Samariter-Jugend über-
nimmt die Aufsichtspflicht nur während 
der Zeit der Veranstaltung. […]

Sonderurlaub:
Juleica-Inhaber:innen können für Semi-
nare und die ehrenamtliche Begleitung 
von Jugendpflegemaßnahmen bis zu 
zwölf Tage Sonderurlaub im Jahr erhal-
ten. […]

Die vollständigen Teilnahmebedin-
gungen sind im Landesjugendbüro 
oder online  unter www.asj-sh.de 
einsehbar und erhältlich.

Teilnahmebedingungen                   
für Veranstaltungen der ASJ SH
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Datenschutzerklärung (Auszug)

[...] Zu welchem Zweck verarbeiten wir Ihre 
personenbezogenen Daten?
Teilnahme an Angeboten der ASJ SH
Wenn Sie an Angeboten [...] der ASJ teilneh-
men, werden Ihre personenbezogenen Daten 
verarbeitet, um die (Gruppen-) Angebote oder 
Veranstaltungen zu organisieren, durchzufüh-
ren, zu dokumentieren, auszuwerten und ab-
zurechnen. Dies umfasst z.B. die Anmeldung 
zu unseren Angeboten, die Buchung von Pro-
grammbestandteilen oder Unterkünften und 
Verpflegung, die Information von und Kom-
munikation mit Teilnehmer:innen und deren 
Personensorgeberechtigten, die Betreuung 
von Minderjährigen, die Öffentlichkeitsarbeit 
zu unseren Verbandstätigkeiten oder die 
Abrechnung von Teilnahmebeiträgen und 
Fördermitteln. Auch Namen und Kontaktda-
ten Dritter können insbesondere bei der Teil-
nahme Minderjähriger verarbeitet werden, um 
sicherzustellen, dass Angehörige im Notfall 
informiert werden und nur berechtigte Perso-
nen minderjährige Teilnehmer:innen abholen 
können. Für die Öffentlichkeitsarbeit und die 
Bewerbung von ASB- und ASJ-Angeboten 
können unter Umständen Foto- und Video-
aufnahmen von Ihnen in unveränderter oder 
unter Wahrung des Persönlichkeitsrechts der 
abgebildeten Personen veränderter Form 
(z.B. Montagen oder Bildercollagen in Jahr-
büchern oder auf Themenplakaten) gemäß 
Ihrer separaten Einverständniserklärung an-
gefertigt und verwendet werden. [...]

Welche Ihrer personenbezogenen Daten 
werden bei uns verarbeitet?
Zu den genannten Zwecken können folgende 
Ihrer Daten bei uns verarbeitet werden:
Vornamen und Name, Geburtsdatum, 
Geschlecht; Anschrift, Telefonnummern, 
E-Mail-Adresse; Angaben zur ASB-Mitglied-
schaft; Angaben zu gesundheitlichen Be-
einträchtigungen, soweit diese relevant für 
die Betreuung von Minderjährigen oder zur 
Durchführung der Angebote sind; Einver-
ständniserklärungen der Personensorgebe-
rechtigten bei minderjährigen Teilnehmer*in-
nen; Foto-, Video- und Tonaufnahmen gemäß 
Ihrer Einverständniserklärung; Namen, An-
schrift und/oder Kontaktdaten von Personen-
sorgeberechtigten, Notfallkontakten und/oder 
abholberechtigten Personen; Aufgaben- oder 
angebotsbezogene Angaben wie Kleidergrö-
ßen oder Qualifikationen; Bankverbindung, 
z.B. zur Erstattung etwaiger Auslagen.
Ihre Daten werden, soweit erforderlich, elek-
tronisch und/oder in Papierform verarbeitet 
und gespeichert. In diesem Zusammenhang 
weist der ASB darauf hin, dass gesundheitli-
chen Angaben Datenkategorien sind, die be-
sonders geschützt verarbeitet werden.

Auf welcher Rechtsgrundlage verarbeiten 
wir Ihre personenbezogenen Daten?
Der ASB verarbeitet Ihre Daten zu den oben 

genannten Zwecken im Rahmen der vertrag-
lichen Verpflichtung zur Durchführung der 
gebuchten Angebote (gemäß Art. 6 Abs. 1 
Buchst. b DSGVO), zur Erfüllung rechtlicher 
Verpflichtungen etwa bei der Betreuung Min-
derjähriger oder dem Verwendungsnachweis 
für öffentliche Fördermittel (gemäß Art. 6 
Abs. 1 Buchst. c), auf Basis Ihrer freiwilligen 
Einwilligung etwa zur Verwendung von Foto- 
und Videoaufnahmen (gemäß Art. 6 Abs. 1 
Buchst. a) oder im berechtigten Interesse des 
ASB, z.B. um Minderjährige nicht in unbe-
rechtigte Hände zu geben (gemäß Art. 6 Abs. 
1 Buchst. e).

An wen werden Ihre personenbezogenen 
Daten weitergegeben?
Soweit es zur Erfüllung der genannten Zwe-
cke erforderlich ist, werden Ihre Daten intern 
an die für die Organisation, Durchführung, 
Dokumentation und Abrechnung zuständigen 
haupt- und/oder ehrenamtlichen ASB-Mitar-
beiter:innen weitergegeben. 
Außerhalb des ASB erhalten Kooperati-
onspartner wie Programmanbieter, Refe-
rent:innen, Partnerverbände, Fördermittel-
geber:innen, Herbergen, Hotels und/oder 
Veranstaltungsstätten Angaben zu den 
Teilnehmer:innen im erforderlichen Umfang. 
Diese Weitergabe erfolgt soweit möglich ano-
nymisiert, z.B. als Geschlechteraufteilung für 
Herbergen oder Besonderheiten beim Essen 
für Caterer.
Eine Veröffentlichung von Foto- und Video-
aufnahmen im Online- und Offlinebereich 
sowie eine Weitergabe an Dritte (z.B. an 
Pressevertreter:innen, Fördermittelgeber:in-
nen oder andere ASB-Gliederungen) erfolgen 
gemäß Ihrer Einverständniserklärung. [...]

Wann werden Ihre personenbezogenen 
Daten gelöscht? 
Ihre personenbezogenen Daten zur Organi-
sation und Durchführung unserer Angebote 
werden sechs Jahre lang aufbewahrt. Ab-
rechnungsrelevante Unterlagen werden ab 
Ende des Kalenderjahres aus abgabenrecht-
lichen Gründen zehn Jahre lang vorgehalten. 
Ihre Bild-, Video- und/oder Tonaufnahmen 
werden gelöscht, sobald die oben genannten 
Zwecke entfallen sind oder eine erteilte Ein-
willigung widerrufen wird.

Welche Rechte haben Sie?
Sie haben ein Recht darauf, eine Einwilligung 
für die Zukunft zu widerrufen, [...], Auskunft 
über Ihre bei uns gespeicherten Daten zu 
erhalten, dass unrichtige Angaben über Sie 
bei uns berichtigt werden, dass nicht mehr 
erforderliche Daten über Sie bei uns gelöscht 
werden, dass unter bestimmten Bedingungen 
die Verarbeitung Ihrer Daten eingeschränkt 
wird, [...] sich bei einer Aufsichtsbehörde zu 
beschweren. [...]
Wenn Sie ein Recht ausüben möchten, wen-
den Sie sich bitte an unseren Datenschutzbe-
auftragten unter datenschutz@asb-sh.de. [...]

Datenschutz
Die ausführliche Erklärung unter 
www.asj-sh.de
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Die ASJ im Norden:
Für dich aktiv!

Mach mit!

31  
Juleica: Aus- und Fortbildung

32 
Kinder- und Jugendgruppen

33
Coole Aktionen und Ferienfreizeiten

34
Erste Hilfe und Wettbewerbe 

35   
Schulsanitätsdienst

36   
Realistische Unfalldarstellung

37   
Spielmobil

38
Mitentscheiden in den Vorständen

39  
Der Freiwilligendienst

40   
Wenn ich groß bin, werd ich ASB!

Engagiere dich!

Du interessierst dich 
dafür, uns bei unse-
rem Engagement für 
Kinder und Jugendli-
che aktiv zu unterstüt-
zen? 

Toll! Bei den abwechs-
lungsreichen Angebo-
ten der ASJ in Schles-
wig-Holstein gibt es dafür 
ganz unterschiedliche 
Möglichkeiten. Da ist be-
stimmt auch für dich etwas 
dabei! 

Blättere einfach durch un-
ser Angebot auf den folgen-
den Seiten und sprich uns 
bei Fragen oder Interesse 
gern an.
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Lernen ist ja so öde? 
Nicht bei uns! Wir 
bieten packende, ver-
ständliche und vor 
allem interessante 
Seminare und Akti-
onen für Kinder und 
Jugendliche. Dabei bekommst du 
nicht nur Einblick in spannende 
Themen, sondern wirfst auch einen 
Blick hinter die Kulissen des Alltags. 
Und das erlebst du bei geselligem 
Miteinander mit buntem Rahmen-
programm! Lass deiner Neugier 
freien Lauf und erweitere deine 
Kenntnisse, z.B.

-  Vielfalt in der ASJ
-  Realistische Unfalldarstellung
-  Inklusive Erste Hilfe für Kinder
-  Spielmobilarbeit

Aus- und Fortbildung
für die Jugendarbeit
Lernen mal anders!

Qualifiziert für 
dein Engagement

Und natürlich gibt dir 
die ASJ auch das nö-
tige Rüstzeug mit auf 
den Weg, damit du 
gut vorbereitet und si-
cher dein Engagement 
für die ASJ gestalten 
und mit kreativem Le-
ben füllen kannst. Die 
Jugendleiter:in-Card 
(Juleica) belegt dabei 
deine pädagogischen, 
rechtlichen und organi-
satorischen Kenntnisse 
für die Jugendarbeit. Und 
wenn du eigene Themen 
neben unseren Angeboten 
aus diesem Heft voranbrin-
gen möchtest, werde doch 
Seminarleiter:in bei der 
ASJ im Norden. 

Interessiert?
Frag Jens! 

 S. 43
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Kinder- und 
Jugendgruppen

Immer was los!

In unseren Kinder- und 
Jugendgruppen steht 
Action ganz vorne - 
auch in deiner Nähe! 
Bei uns kannst du  
einfach mitmachen 
oder planen und    
mitentscheiden. Entdecke deine 
Stärken, denn du kannst die Zukunft 
gestalten!

-  Jede Woche Freund:innen 
treffen und Spaß haben

-   Spannende Ausflüge erleben
-   Kinder- und Jugendprojekte

ins Leben rufen 

Unsere regelmäßigen Treffen 
sind ein wesentliches Merkmal 
der ASJ. Bei Spielen, Basteln, 
Kochen, Erster Hilfe und mehr 
stehen deine Wünsche und Be-
dürfnisse im Mittelpunkt!

Werde
Gruppenleiter:in!
Doch Gruppen funk-
tionieren nicht ohne 
die Anleitung von 
J u g e n d g r u p p e n -
leiter:innen. Hier 
kommst du ins Spiel! 
Bei uns erlernst du die 
pädagogischen, organi-
satorischen und rechtli-
chen Grundlagen für die 
Leitung einer Jugend-
gruppe. Im Anschluss 
erhältst du die Jugendlei-
ter:in-Card. Du hast Lust 
mitzumachen? Wir freuen 
uns auf dich! (siehe S. 16)  
PS: Die ASJ kurzzeitig oder 
wiederkehrend bei Projek-
ten oder Fahrten zu unter-
stützen, hilft uns auch! 

Interessiert?
Frag Sherin! 

 S. 42
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A b e n t e u e r 
pur gibt es für 

Jung und Alt, z.B. im Pfingstlager auf 
Fehmarn und beim XÜ-Festival der 
Bundesjugend zum Thema Zirkus 
in Lauterbach (Hessen). Auf dich 
warten unvergessliche Tage mit 
vielen Überraschungen und eine 
Menge neuer Freund:innen. Alles 
ist möglich!

-  Knifflige Rallyes
-  Erste-Hilfe-Parcours
-  Lagerolympiaden
-  Spielmobil
-  Niedrigseilgarten
-  Hüpfburg

Coole Aktionen und 
Ferienfreizeiten
Spaß garantiert!

Gestalte 
Freizeiten mit!
Das Pfingstlager, 
eine Übernach-
tungsaktion im Zelt, 
ein Ausflug in den 
Freizeitpark oder 
eine Ferienfreizeit - 
all dies bedarf kluger 
Köpfe mit kreativen 
Ideen und Begeiste-
rungsfähigkeit! Von zu-
packenden Händen bei 
der Vorbereitung und 
sympathischen Betreu-
er:innen vor Ort ganz zu 
schweigen.
Bring deine Ideen mit und 
gestalte im Team spannen-
de Nachmittage und Ferien 
für Kinder und Jugendliche! 
Ausbildung und Tipps von 
erfahrenen Teamer:innen 
gibt es natürlich bei uns!

Interessiert?
Frag Meike! 

 S. 42
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Erste Hilfe und
knifflige Wettbewerbe

Kinderleicht!

Ein Unfall - jemand 
braucht Hilfe? Andere 
stehen ratlos dane-
ben? Doch du bleibst 
cool und zeigst dein 

Können, denn bei uns hast du gelernt, 
wie Erste Hilfe geht. 

-  Erste-Hilfe-Ausbildung
-  Inklusive Erste Hilfe für Kinder
-  Erste-Hilfe-Parcours

Unsere Wettbewerbe sind Aktionen 
mit Köpfchen. Teste im Team dein 
Können in Erster Hilfe und Allge-
meinwissen. Neue Leute kennen-
lernen und Spaß pur stehen natür-
lich an erster Stelle!

-  Landesjugendwettbewerb 
auf Fehmarn

-  Bundesjugendwettbewerb
-  Erste-Hilfe-Tour 

Bilde 
Erste Hilfe aus!
Schon kleine Kin-
der können wich-
tige Helfer:innen 
sein. Und so bieten 
wir in Kindertages-
stätten, bei Veran-
staltungen, in unse-
ren Gruppen und bei 
Wettbewerben Ers-
te-Hilfe-Aktionen und 
natürlich auch vollwer-
tige Ausbildungen für 
Kinder und Jugendli-
che an. 
Mit einer sanitätsdienst-
lichen Ausbildung beim 
ASB und der Qualifika-
tion zum:zur Erste-Hil-
fe-Ausbilder:in versetzen 
wir dich in die Lage, nicht 
nur Erste-Hilfe-Lehrgän-
ge zu halten, sondern dich 
auch in der ASJ als Ausbil-
der:in und als Schiedsrich-
ter:in zu engagieren.

Interessiert?
Frag Jens! 

 S. 43
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Wer seinen Mitschü-
ler:innen engagiert 
bei Unfällen und 
plötzlichen Erkran-
kungen zur Seite ste-
hen möchte, muss 
gut vorbereitet sein. Bei uns kannst 
du fundiertes Wissen in Erster Hilfe 
erlangen und dich zum:zur Schul-
sanitäter:in ausbilden lassen. Auf 
dich warten eine spannende Aus-
bildung über mehrere Tage und 
viele neue Kontakte.
Und auch in der Grundschule 
kannst du deinen Freund:innen 
als Pausenhelfer:in schon eine 
große Hilfe sein, wenn mal et-
was passiert. Vom Trösten übers 
Pflaster bis zum Hilferuf - in dir 
steckt ein:e kleine:r Held:in!

Schulsanitätsdienst:
Für Freund:innen im Einsatz
Wettbewerb am 12. Juli

Vernetze dich! 
Miss dich im Team 
mit anderen beim er-
eignisreichen Schul-
sanitätsdienstwett-
bewerb am 12. Juli! 
Zugleich erkundest du 
Bad Oldesloe im Stadt-
spiel und tauschst dich 
mit Schulsanitäter:in-
nen aus ganz Schles-
wig-Holstein aus (s. S. 15).

Die Sieger:innen qualifi-
zieren sich für den Lan-
desjugendwettbewerb 
2024, wo im Rahmen 
des Pfingstlagers der ASJ 
auch Erste-Hilfe-Kenntnis-
se, Allgemeinwissen und 
Teamfähigkeit gefordert 
sind. Die Landesjugend 
wünscht euch viel Spaß und 
Erfolg!

Interessiert?
Frag Flemming! 

 S. 42
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Realistische
Unfalldarstellung

Täuschend echt!

Wer Verletzungen 
und Erkrankungen 
realistisch dar-
stellen möchte, 
muss meist mit Far-
be, Schminke und 
so einigen Requisi-

ten geschickt umzugehen wissen. 
Die Realistische Unfalldarstellung 
(RUD) ist ein wichtiger Baustein der 
ASJ-Arbeit, da sie nicht nur Spaß 
macht, sondern vor allem bei Übun-
gen, Prüfungen oder Wettbewerben 
für Jugendliche wie für Profi-Ret-
ter:innen von hoher Bedeutung 
ist.
Bei uns lernst du die Grundla-
gen und fortgeschrittene Techni-
ken. Dabei geht es sowohl um 
schaffende Künstler:innen beim 
Schminken von Verletzungen 
als auch um echte Schauspiel-
kunst.

Blut geleckt? 
Sei dabei!
Im Team bereitet 
die Realistische 
Unfal ldarste l lung 
(RUD) gleich dop-
pelt so viel Freude, 
weshalb wir für euch 
gerne RUD-Seminare 
und Fortbildungen or-
ganisieren. Lerne auch 
du von den Erfahrungen 
anderer, werde Teil ei-
nes starken RUD-Teams 
und fit für die anstehen-
den Herausforderungen!  
Der nächste Landesju-
gendwettbewerb kommt 
bestimmt! 
Du liebst die große Bühne 
oder setzt andere gern in 
Szene? Dann melde dich!

Interessiert?
Frag Jens! 

 S. 43
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Für euch unterwegs:
Unser Spielmobil
Kinder begeistern!

Du hast 
Lust, Kindern ein Lä-
cheln ins Gesicht zu 
zaubern und Jugend-
liche für Erste Hilfe 
zu begeistern? Du 
redest gern mit Men-

schen? Du setzt dich aktiv für etwas 
ein, von dem du überzeugt bist? 
Dann haben wir was für dich! Unser 
Spielmobil und unser Erste-Hil-
fe-Parcours bieten Action, Unter-
haltung und spannende Informati-
onen für Kinder und Jugendliche, 
z.B. beim Tag der offenen Tür, bei 
Sommer- und Stadtfesten, Kinder-
tagen, dem Rendsburger Herbst 
oder dem R.SH-Kindertag.
Im Sommer ist unser Spielmobil 
fast jede Woche unterwegs und 
aus der ASJ nicht mehr wegzu-
denken!

Tue Gutes und 
rede darüber! 
Dafür braucht die 
ASJ tatkräftige Un-
terstützung! Egal, 
ob Hüpfburg, Peda-
lo-Parcours, Glücks-
rad oder Erste-Hil-
fe-Stationen, Malen 
oder Rätseln, Buttons 
basteln, Rasenski oder 
XXL-Spiele, an jeder 
Station warten Kinder 
auf deine Anleitung, dein 
Anfeuern und kleine Ge-
winne.
Also: Raus an die frische 
Luft, rein in unser Spiel-
mobilteam und: Action! 
Wer weiß, wer heute nicht 
an deiner Seite wäre, wenn 
dir nicht irgendjemand von 
der ASJ erzählt hätte?

Interessiert?
Frag Silja! 

 S. 42



38

Mitentscheiden in
den Vorständen

Stark vertreten!

Jugendarbeit kann 
nur da gut gelingen, 
wo förderliche Rah-
menbedingungen 
sie tragen. 
Neben vielen enga-
gierten Betreuer:in-

nen und ihren Ideen braucht die ASJ  
auch erfahrene Leute, die regelmäßig 
unsere Ziele prüfen, schauen, wie 
man unsere Angebote weiterent-
wickeln kann und sich mit anderen 
Verbänden und Expert:innen ver-
netzen. Sie planen auch das Se-
minarprogramm, überlegen sich, 
wie die ASJ öffentlich bekannter 
werden kann und erforschen, wie 
sich tolle Angebote für junge Men-
schen finanzieren und umsetzen 
lassen.
2024 wird vor Ort wieder neu 
gewählt - das ist deine Chance! 
Hineinschnuppern lohnt sich 
schon in diesem Jahr!

    11.03.2023 in Kiel

  Landesjugendausschuss 

  27.08.2023 in Bad Oldesloe 

 Landesjugendausschuss

Bestimme 
den Kurs mit!
Jugendverbände 
organisieren sich 
selbst und das fast 
ausschließlich eh-
renamtlich! Das ist 
nicht nur gesetzlicher 
Auftrag, sondern auch 
das Selbstverständnis 
der ASJ. Hier bieten 
sich dir in deiner Regi-
on und der Landesju-
gend Freiräume, um mit 
deinen Ideen und Erfah-
rungen an der Entwick-
lung der ASJ mitzuwirken!
Engagiere dich in unseren 
Jugendvorständen oder in 
der Kontrollkommission. 
Was es damit auf sich hat, 
erklären wir dir gern.

Interessiert?
Frag Sherin!

 S. 42
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Eine besondere 
Form des Engage-
ments ist der Freiwil-
ligendienst. In einem 
Freiwilligen Sozialen 
Jahr (FSJ) oder im 
Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) lernst 
du verschiedene Berufsfelder ken-
nen, engagierst dich für junge, alte 
oder hilfsbedürftige Menschen, triffst 
tolle Leute und knüpfst nützliche 
Kontakte.

Auch im Landesjugendbüro  der 
ASJ kannst du dich intensiv 
ausprobieren und an deinen 
Fertigkeiten bei der Veranstal-
tungsorganisation und in der 
Öffentlichkeitsarbeit feilen. Ein 
Jahr voller Einblicke, Erlebnisse 
und Weiterbildung wartet auf 
dich! 

Der Freiwilligendienst
in ASJ und ASB
Auch im Landesjugendbüro

Mach dein FSJ bei 
uns in der ASJ!
Immer wieder im 
August startet der 
13-monatige Frei-
willigendienst in der 
Landesjugend. Ob 
Webseitenpflege, Fe-
rienfreizeit oder Spiel-
mobileinsatz, viele 
Aufgaben erwarten dich 
draußen und im Büro!

25 Bildungstage sorgen 
für Austausch mit deinen 
Anleiter:innen und ande-
ren Freiwilligen ...und für 
viel Spaß!

Bewerbungen nimmt das 
Landesjugendbüro jederzeit 
entgegen. Fragen beantwor-
ten wir natürlich auch gerne!

Interessiert?
Frag Lena! 

 S. 43
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Wenn ich groß bin,
werd‘ ich ASB!

Für andere im Einsatz

...im Sanitätsdienst
Ob bei großen Ereignissen, bei Fußball-
spielen oder Konzerten -  schnell können 
sich Leute verletzen. Als Sanitäter:in 
stehst du den Menschen in Notsituatio-
nen mit kompetenter Hilfe zur Seite. 

...in der Wasserrettung
Als Rettungsschwimmer:in kannst 
du im Notfall Leben retten. Der ASB 
bildet dich aus, bietet regelmäßige 
Schwimmtrainings und setzt dich 
z.B. am Strand als Wachgänger:in 
ein. Auch die Tauchereinsatzgrup-
pe freut sich über Nachwuchs.

...in der Rettungshundestaffel
Die Rettungshundestaffel des 
ASB sucht vermisste Personen 
in weitläufigen Gebieten mit Hilfe 
trainierter Hunde. Die Hunde-
führer:innen sind ausgebildete 
Sanitäter:innen und können im 
Ernstfall auch medizinische Hil-
fe leisten.

Niemals zu alt!
Du bist zu „alt“ für 
die Jugendgrup-
pe, aber Jugend-
leitung ist nicht so 
dein Ding? Du bist 
Jugendleiter:in, aber 
hast noch Interesse 
an einem weiteren 
Engagement? In der 
ASJ hast du erfahren, 
wie gut es tut, Men-
schen zu helfen und 
suchst neue Möglich-
keiten?
Kein Problem, der Ar-
beiter-Samariter-Bund 
bietet dir viele Möglich-
keiten, dich ehrenamt-
lich oder im Freiwilli-
gendienst für andere 
einzusetzen. Kontakte zu 
Ansprechpartner:innen ver-
mittelt die Landesjugend 
(S. 43) gern. Engagiere dich 
auch über die ASJ hinaus!
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Wir sind der selbstständige Kinder- 
und Jugendverband des Arbeiter-Sa-
mariter-Bundes, offen für alle jungen 
Menschen. Wir orientieren uns an 
deren Bedürfnissen und Interessen. 
Wir fördern soziales Engagement, 
Gemeinschaft, Solidarität, Toleranz, 
Gleichstellung aller Menschen und 
die Entwicklung zu einer eigen-
ständigen Persönlichkeit.
Wir sind demokratisch aufgebaut, 
weder konfessionell noch par-
teipolitisch gebunden. Unsere 
Arbeit wird fast ausschließlich 
ehrenamtlich getragen.
Kinder und Jugendliche haben 
bei uns Gestaltungsmöglich-
keiten und werden an we-
sentlichen Entscheidungen 
beteiligt.

Das ist uns wichtig:
Unser Leitbild
Füreinander da sein

Unsere Arbeit 
untergliedert sich 
in offene Jugend-
arbeit, Jugendpro-
jektarbeit, Jugend-
ve rbandsa rbe i t , 
Bildungsarbeit und 
internationale Ju-
gendarbeit.

Unser politisches En-
gagement besteht in 
erster Linie in der Inte-
ressenvertretung von 
Kindern und Jugendli-
chen.

Füreinander da zu sein 
ist ein zentrales Merkmal 
der Arbeiter-Samariter-Ju-
gend.
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Sherin Bohnhoff
Landesjugendleiterin
 s.bohnhoff@asj-sh.de

Die Landesjugend SH
Wir engagieren uns für euch

Anni Köhler
Stellv. Landesjugendleiterin
 a.koehler@asj-sh.de

Flemming Zoska
Stellv. Landesjugendleiter
 f.zoska@asj-sh.de

Meike Hofer
Vorstandsmitglied
 m.hofer@asj-sh.de

Silja Janßen
Vorstandsmitglied

 s.janssen@asj-sh.de

Lea Lenk
Vorstandsmitglied
 l.lenk@asj-sh.de

Florian Beyer
Landesjugendkontrollkommission

 f.beyer@asj-sh.de

Freya Nissen
Landesjugendkontrollkommission
 f.nissen@asj-sh.de

Janes Schröder
Landesjugendkontrollkommission

 j.schroeder@asj-sh.de

Albert Bauer
Vorstandsmitglied

 a.bauer@asj-sh.de
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Arbeiter-Samariter-Jugend 
Landesverband Schleswig-Holstein
im Arbeiter-Samariter-Bund LV SH e.V.
Kieler Str. 20a | 24143 Kiel
Fon: +49 431 70694-50 | Fax: -40
E-Mail: info@asj-sh.de | www.asj-sh.de

Amtsgericht Kiel, Vereinsregister Nr. 502-VR-2979
ASB-Landesvorstand (Vorstand gemäß § 26 BGB): Thomas Elvers (Vorsitzen-
der), Marion Gaudlitz, Frank Ziegler (stv. Vorsitzende), Prof. Dr. Karl-Friedrich 
Klotz, Thorsten Meyer, Friederike Baden, Julian Wagner, Sherin Bohnhoff
Landesgeschäftsführung: Bettina Spechtmeyer-Högel, Axel Schröter
Landesjugendleiterin: Sherin Bohnhoff
Fotonachweis: S. 1, 7 ASB/Hannibal | S. 5 Universum Bremen | S. 12 ASJ Deutschland | S. 14, 17, 32 
ASJ/Renter |  S. 21 Köhler | S. 36, 40, 41 ASJ/Bechtloff | alle anderen Fotos ASJ SH

Impressum

Das Landesjugendbüro
Mit Rat und Tat an eurer Seite

Spielmobil- und Öffentlichkeitsarbeit 
auf 520-€-Basis ab 01.04.2023:
• Koordination und Durchführung von           

Spielmobileinsätzen
• Beratung der Ehrenamtlichen bei der         

Einsatzplanung
• Pflege des Fahrzeugs und des                

Materials 
• Einarbeitung neuer Teammitglieder
• Öffentlichkeitsarbeit für die ASJ

        Reinschnuppern erlaubt! Fragen und Bewerbungen bitte an:

Jens Vetter
Jugendbildungsreferent
 j.vetter@asj-sh.de
 +49 431 70694 50

Lena Struck 
Referentin für Freiwilligenarbeit
 l.struck@asj-sh.de
 +49 431 70694 26

Wir 
suchen 
dich!



 

Die ASJ vor Ort:
Action in deiner Nähe!
Weitere Infos auf www.asj-sh.de

ASJ Kiel/Rendsburg-Eckernförde
Sherin Bohnhoff | +49 431 66165 0 | kiel@asj-sh.de
Gruppen in: Kiel | Rendsburg

ASJ Kreis Plön
Kim-Sarah Meyer-Hinrichsen | +49 4348 7936 | ploen@asj-sh.de
Gruppe in: Schönkirchen

ASJ Ostholstein
Kristina Mohr | +49 4362 900 450 | ostholstein@asj-sh.de
Gruppen in: Fehmarn | Heiligenhafen

ASJ Lübeck
Silja Janßen | +49 451 51177 | luebeck@asj-sh.de
Gruppen in: Lübeck 

ASJ Stormarn-Segeberg
Dana Hinze | +49 4531 1783 0 | stose@asj-sh.de
Gruppen in: Bad Oldesloe | Wahlstedt

ASJ Pinneberg-Steinburg
Melanie Erbst | +49 4121 4094 0 | pistein@asj-sh.de
Gruppe in: Elmshorn 

ASJ Herzogtum Lauenburg
Korina Marowski | +49 4152 8756 0 | helau@asj-sh.de
Gruppe in: Geesthacht


