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Freiwillig aktiv für sich und andere? 
Ich bin dabei!
  Jugendgruppen leiten?
    Veranstaltungen organisieren?
      Erste Hilfe ausbilden?
        Schulsanitätsdienste betreuen?
          Unfälle realistisch darstellen?
            Mit dem Spielmobil Kinder begeistern?
              Gutes tun und im Netz aktiv davon berichten?
                Jugendarbeit im Vorstand mitgestalten?
                  Auslandsprojekte vorbereiten und begleiten?
                    Seminare organisieren und leiten?
                      Ein FSJ im sozialen Bereich absolvieren?
                        Menschen retten und erfreuen im ASB?

Mehr Infos ab Seite 22 und alles zur ASJ SH jederzeit im Netz:

Du möchtest mehr als 
„nur“ teilnehmen?

Gestalte mit!

 www.asj-sh.de ASJ.Schleswig.Holstein

asj_shASJ Schleswig-Holstein



3

Moin zusammen und
herzlich willkommen!
Xüxelü

Die Arbeiter-Samariter-Jugend 
Schleswig-Holstein ist der Kinder- und Jugendverband des 
Arbeiter-Samariter-Bundes im Norden. Gemeinsam stellen wir 
von der Idee bis zur erfolgreichen Umsetzung spannende Ak-
tionen und Seminare auf die Beine, bei denen du viel erleben 
und dich für dein Engagement fortbilden kannst. 
Unter Freund:innen sein oder Gruppen leiten?
Bestimmt bieten unsere ASJ-Gruppen, Ferienfreizeiten, der 
Schulsanitätsdienst und unsere Freiwilligendienste auch für 
dich so einiges! Die ASJ-Mitgliedschaft kostet dabei nicht ein-
mal was, solange du unter 18 bist! Ermäßigungen in der ASJ, 
Erste-Hilfe-Gutscheine und mehr warten auf dich! 
Interessiert? Wir freuen uns auf dich!
Viel Spaß beim Stöbern! Weitere Informationen und Anmel-
dung zu unseren Veranstaltungen hier:  

        www.asj-sh.de         +49 431 70694 50

Sherin Bohnhoff   Jens Vetter
Landesjugendleiterin  Jugendbildungsreferent

ASJ.Schleswig.Holstein

asj_sh
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ASJ-Veranstaltungen
in Schleswig-Holstein

2024

9. - 11. Februar  |  Flensburg
XÜ erklärt die Schifffahrt              5

24. Februar  |  Kiel
Rechtsfragenseminar „Jura für Jugendleiter:innen“           6

25. Februar  |  Kiel
Kinderschutzseminar „wachSam - Modul 1“                             7

23. März  |  Eckernförde
Landesjugendkonferenz der ASJ Schleswig-Holstein           8

23. März  |  Eckernförde
Gruppenleitungstreffen „In anderen Welten“            9

26. - 28. April  |  Scharbeutz
BJW-Vorbereitung „Stets zur Stelle!“             10

28. April  |  Scharbeutz
Erste-Hilfe-Übungstag „Fit für den Ernstfall!“          11

9. - 12. Mai  |  Hameln
Bundesjugendfestival „ASJ goes 100“ mit BJW                  12

17. - 20. Mai  |  Eckernförde
Pfingstlager mit Landesjugendwettbewerb          13

7. - 9. Juni  |  Selker Noor 
Freizeitaktion „Vier Elemente - eine ASJ!“          14

18. Juli  |  Kiel
Schulsanitätsdienstwettbewerb           15

Sommerferien  |  Schleswig-Holstein
gemeinSAM mehr erleben: Freizeiten & Erste-Hilfe-Tour         16

7. September  |  Höhndorf
Dankeschön-Ausflug „Lecker! Strike!“           17

11. - 13. Oktober  |  Plön
Juleica-Fortbildung „MyTeamer 2.4“           18

8. November - 1. Dezember  |  Scharbeutz
Juleica-Schulung über drei Wochenenden          19

7. Dezember  |  Lübeck
Weihnachtsaktion „Märchenhafte Kekse“          20

Anmeldung, 
Teilnahme-

bedingungen und 
Datenschutzinfos 

online unter 
www.asj-sh.de
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Anmeldeschluss
14.01.2024

  Leitung
Anni Köhler 

Janes Schröder 

Ort 
Jugendherberge Flensburg

Fichtestraße 16
24943 Flensbug

Teilnehmer:innen
ab 8 Jahren

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  45,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  90,00 €  

XÜ erklärt                        
die Schifffahrt
09.02. - 11.02.2024

Ahoi, ihr Landratten! 
Kommt an Bord und setzt mit uns die 
Segel Richtung Flensburg! Wir wollen 
mit euch ein Wochenende rund um 
die Schifffahrt verbringen. Auf dem 
Programm steht ein Besuch im Schiff-
fahrtsmuseum. Hier erfahrt ihr alles 
über den Hafen, Werften, Schiffe, 
über Maschinen und Motoren, Kapi-
tän:innen und ihren Alltag auf See. 
Auch ein Besuch in der Museums-
werft mit Führung sowie eigenem 
Bootsbau wartet auf euch. 
Weiter geht die Fahrt mit einem 
Abstecher in die Phänomenta,  in 
der ihr die faszinierende Welt der 
Naturwissenschaften praktisch 
im Selbstversuch erleben könnt. 
Ihr habt Lust bekommen, mit uns 
in See zu stechen? Dann meldet 
euch an und viel Spaß an Bord 
und beim Experimentieren!
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Anmeldeschluss
04.02.2024

Leitung
Lena Struck

Ort
ASB-Landesgeschäftsstelle
Kieler Straße 20a
24143 Kiel 

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Teilnahmegebühr
15,00 €  ASJ-Mitglieder
30,00 €  sonst. Teilnehmer:innen 

Rechtsfragenseminar 
„Jura für Jugendleiter:innen“

24.02.2024

In der Jugendarbeit tauchen immer wie-
der Fragen auf: „Dürfen wir den Film 
schauen?“ „Darf ich noch mit meiner 
besten Freundin am See bleiben, wenn  
die anderen schon in die Unterkunft 
zurückgehen?“ „Wer haftet, wenn der 
Spiegel im Bad kaputt geht oder die Di-
gitalkamera runtergefallen ist?“ Diese 
und viele weitere Fragen möchten 
wird dir beantworten, damit du im  
Ernstfall gut gerüstet bist. 
Praxisorientiert thematisieren unsere 
Referent:innen u.a. die Aufsichts-
pflicht, Haftungsfragen, Jugend-
schutz und Strafrecht, um dir recht-
lich Handlungssicherheit zu geben. 
Dieser Tag ergänzt gemeinsam 
mit dem wachSam-Modul (siehe 
rechts) die FSJ-Seminare um die 
verbleibenden Themen zur Bean-
tragung der Jugendleiter:in-Card. 
Das Seminar kann auch für die 
Verlängerung der Juleica ange-
rechnet werden.
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Anmeldeschluss
04.02.2024

Leitung
Lena Struck
Jens Vetter

Ort
ASB-Landesgeschäftsstelle

Kieler Straße 20a
24143 Kiel

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  15,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  30,00 €  

Kinderschutzseminar 
„wachSam - Modul 1“
25.02.2024

Die ASJ ist wachSam! Das ist nicht nur 
der Name unserer  Kinderschutziniti-
ative. Wache Samariter:innen stehen 
auch für einen geschützten Raum für 
Kinder und Jugendliche in der ASJ. In 
diesem Workshop setzt du dich mit 
persönlichen Grenzen auseinander, 
lernst, was das Wohl von Kindern ge-
fährden kann und wie das vielleicht 
auch in der ASJ auffällt. Natürlich 
besprechen wir auch, wie du als 
Gruppenleiter:in bei einem Ver-
dacht handeln kannst und wo du 
im Ernstfall Hilfe bekommst. 
Auf dieses Modul aufbauend bie-
tet die ASJ Präventionssemina-
re für die Arbeit mit Kindern und 
Aufbauseminare für Vertrauens-
personen zu Hilfestrukturen und 
Gesprächsführung an. Über Ter-
mine informiert das Landesju-
gendbüro.



8

Anmeldeschluss
07.03.2024

Leitung
Sherin Bohnhoff

Ort
Jugendherberge 
Eckernförde 
Sehestedter Straße 27
24340 Eckernförde

Teilnehmer:innen
Delegierte und Gäste der
Landesjugendkonferenz

Schon wieder sind zwei Jahre rum und 
ihr erhaltet die Chance, als weiteres 
Mitglied im Landesjugendvorstand zu 
kandidieren und für zwei Jahre die Ge-
schicke der ASJ auf Landesebene in 
unserem Team aus Ehrenamtlichen, 
unserer  FSJlerin und unserem Bil-
dungsreferenten in die eigenen Hände 
zu nehmen.  Dazu gehören neben der 
Programm- und Finanzplanung auch 
die Durchführung unserer Events 
und die Facharbeit, etwa zum The-
ma Schulsanitätsdienst, Bildung, 
Öffentlichkeitsarbeit oder Inklusion.
Neben den Neuwahlen bietet die 
Landesjugendkonferenz außerdem 
die Möglichkeit, gemeinsam das 
Profil und die Außendarstellung 
der ASJ im echten Norden weiter-
zuentwickeln. Wo wir schon mal 
da sind, wollen wir diese nicht  
ungenutzt verstreichen lassen. 
Also: In der Jugendhauptver-
sammlung als Delegierte:r kan-
didieren und mitgestalten!

Landesjugendkonferenz  
der ASJ Schleswig-Holstein 

23.03.2024
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Anmeldeschluss
07.03.2024

  Leitung
Sherin Bohnhoff

Anni Köhler

Ort 
Jugendherberge 

Eckernförde 
Sehestedter Straße 27

24340 Eckernförde

Teilnehmer:innen
Gruppenleiter:innen, 

Gremienmitglieder, 
Helfer:innen und andere 

Engagierte der ASJ in 
Schleswig-Holstein

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  kostenfrei

sonst. Teilnehmer:innen  15,00 €

Vernetzung, Austausch, Erkundung 
und Kreativität - all das und noch vieles 
mehr erwartet dich beim diesjährigen 
Gruppenleitungstreffen. Nach unserer 
Landesjugendkonferenz gehen wir 
über ins gemütliche Beisammensein 
ganz ohne Tagesordnung, aber mit 
der Gelegenheit, mal reinzuhören, 
wie es in anderen Gliederungen so 
läuft oder eigene Fragen mit Gleich-
gesinnten zu diskutieren. 
Außerdem möchten wir uns in ande-
re Welten begeben. Dorthin kannst 
du uns beim Kinderschmink-Work-
shop mit Pinsel und Farbtopf fol-
gen oder beim Entspannungs-
workshop mit geschlossenen 
Augen! Zum Abschluss ergreife 
die Chance, die Jugendherberge 
Eckernförde zu erkunden, damit 
du fürs Pfingstlager schon mal 
örtlich orientiert bist.

Gruppenleitungstreffen 
„In anderen Welten“
23.03.2024
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Du hast dich mit deinem Team beim letz-
ten Landesjugendwettbewerb für den 
Bundesjugendwettbewerb qualifiziert? 
Herzlichen Glückwunsch! 
Damit ihr so gut vorbereitet wie möglich 
in den Wettbewerb startet, laden wir 
euch zum BJW-Vorbereitungswochen-
ende in Scharbeutz ein. Hier könnt ihr 
anhand von Fallbeispielen mit Rea-
listischer Unfalldarstellung eure Ers-
te-Hilfe-Kenntnisse auf hohem Ni-
veau testen und eure Kompetenzen 
erweitern. Auch die weiteren Wett-
bewerbselemente wie Geschick-
lichkeit, Kooperation und Kulturteil 
wollen wir anpacken. Im Mai geht 
ihr dann als eingespieltes Team ins 
Rennen!
Diese Veranstaltung richtet sich 
nur an die qualifizierten BJW-
Teams. Alle anderen ASJler:in-
nen sind herzlich eingeladen, 
am Sonntag zum Erste-Hil-
fe-Übungstag dazuzustoßen!

Anmeldeschluss
01.04.2024

Leitung
Flemming Zoska

Ort
Jugendherberge Scharbeutz
Strandallee 98
23683 Scharbeutz

Teilnehmer:innen
Qualifizierte Teilneh-
mer:innen des BJW

Teilnahmegebühr
30,00 €  ASJ-Mitglieder
60,00 €  sonst. Teilnehmer:innen

BJW-Vorbereitung   
„Stets zur Stelle!“

26.04. - 28.04.2024
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Erste-Hilfe-Übungstag              
„Fit für den Ernstfall!“
28.04.2024

Was muss ich bei einer stark blutenden 
Wunde machen? Wie geht noch mal 
die Stabile Seitenlage und in welchem 
Rhythmus muss ich bei einer Wieder-
belebung drücken?
Du möchtest deine Erste-Hilfe-Kennt-
nisse auffrischen und in realistisch 
dargestellten Notfallsituationen an-
wenden, um für den Ernstfall ge-
wappnet zu sein? Dann komm doch 
zum Erste-Hilfe-Übungstag! 
Hier kannst du dich in Fallbeispie-
len ausprobieren, Teamarbeit unter 
lebensnahen Rahmenbedingun-
gen erleben und für den Landesju-
gendwettbewerb trainineren!
Die Anforderungen orientieren 
sich an eurem Wissensstand, so-
dass für jeden die passende He-
rausforderung dabei sein wird. 
Gleichzeitig wird auch der Spaß 
nicht zu kurz kommen!

Anmeldeschluss
01.04.2024

  Leitung
Silja Janßen

Ort 
Jugendherberge Scharbeutz

Strandallee 98
23683 Scharbeutz

Teilnehmer:innen
ab 6 Jahren

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  kostenfrei

sonst. Teilnehmer:innen  15,00 €  
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Anmeldeschluss
01.03.2024

Leitung
ASJ Deutschland

Ort
Zeltplatz Alpha One
Pferdeweg 2
31787 Hameln

Teilnehmer:innen
ab 6 Jahren

Reisekostenanteil
20,00 €  ASJ-Mitglieder
45,00 €  sonst. Teilnehmer:innen

Die ASJ wird 100 Jahre alt. Gibt es ei-
nen besseren Grund zum Feiern? Wohl 
kaum!
Gemeinsam fahren wir nach Hameln 
in Mitteldeutschland und genießen mit 
vielen ASJler:innen Zeltfestivalatmo-
sphäre mit spannenden Aktivitäten, 
köstlichem Essen und mitreißender 
Live-Musik! Sicher eines der diesjäh-
rigen Highlights, dessen Bestandteil 
auch der Bundesjugendwettbewerb 
sein wird. Dabei könnt ihr unsere 
Teams aus Schönkirchen und Bad 
Oldesloe ordentlich anfeuern!
Die ASJ feiert ein Jahrhundert vol-
ler Engagement, Gemeinschaft 
und Hilfsbereitschaft. Zu diesem 
besonderen Anlass laden wir dich 
herzlich ein, Teil unseres unver-
gesslichen Festivals zu werden. 
Für jeden wird etwas dabei sein!
Die Anreise aus Schleswig-Hol-
stein erfolgt gemeinsam in ei-
nem Reisebus.

Festival „ASJ goes 100“ mit 
Bundesjugendwettbewerb

09.05. - 12.05.2024
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In diesem 
Jahr zieht es uns an 
Pfingsten in das schöne Eckernförde 
an der Ostsee! Es lockt der spannen-
de Landesjugendwettbewerb in direk-
ter Strandnähe, bei dem du und dein 
Team euer Können in Erster Hilfe und 
Geschicklichkeit unter Beweis stellen 
dürft. 
Der Ausflug am Sonntag führt uns 
nach Haithabu, wo wir uns auf Spu-
rensuche begeben und in die Fuß-
stapfen der ganz großen Wikinger 
treten werden. Eine spannende 
Zeitreise, auch durch 100 Jahre 
ASJ, ist da wohl garantiert. 
Die Ergebnisse des Wettbe-
werbs? Die erfahrt ihr nach Spiel 
und Spaß im Lager am Sonn-
tagabend in gemütlicher Runde. 
Und wer weiß, ob nicht auch XÜ 
wieder für die ein oder andere 
Umarmung vorbeischaut. Freut 
euch auf tolle Pfingsttage!

Pfingstlager mit           
Landesjugendwettbewerb
17.05. - 20.05.2024

Anmeldeschluss
17.03.2024

  Leitung
Meike Hofer & Team

Ort
Jugendherberge 

Eckernförde 
Sehestedter Straße 27

24340 Eckernförde

Teilnehmer:innen
ab 6 Jahren

Teilnahmegebühr
  ASJ-Mitglieder  45,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  180,00 €  
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Anmeldeschluss
05.05.2024

Ort 
Jugendzeltlager       
Selker Noor 
Plettenberg
24884 Selk

Leitung
Anni Köhler

Teilnehmer:innen
ab 12 Jahren

Teilnahmegebühr
45,00 €  ASJ-Mitglieder
90,00 €  sonst. Teilnehmer:innen

Entstaubt euren Schlafsack und holt die 
Isomatte aus dem Schrank hervor, wir 
fahren bald ins Selker Noor! Zu Wasser 
warten Kanus und eine eigene Bade-
stelle mit Rutsche auf uns. Aber auch 
an Land wird nicht mit Aktionen ge-
spart: Wie früher Feuer entfacht und 
Brot gebacken wurde, erzählt uns je-
mand, der es wissen muss, denn in 
unserem Camp lebt ein echter Wikin-
ger, mit dem wir in eine andere Welt 
abtauchen werden. 
Einen tollen Ausblick gibt es nicht 
nur vom großen Kletterturm, son-
dern auch garantiert, wenn wir am 
Lagerfeuer sitzen und über uns die 
Sterne aufgehen. Dabei darf das 
Stockbrot natürlich nicht fehlen. 
Und des Nachts gibt es vielleicht 
noch besondere Tiere zu entde-
cken, eine Wanderung lohnt sich. 
Trefft ihr gar unser Nacht-XÜ? 
Auf in euer ASJ-Abenteuerwo-
chenende!

Freizeitaktion „Vier      
Elemente - eine ASJ!“

07.06. - 09.06.2024
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Schulsanitätsdienst-  
wettbewerb
18.07.2024

Anmeldeschluss
15.05.2024

für Teilnehmer:innen
12.06.2024

für Helfer:innen

  Leitung
Flemming Zoska

Ort 
Ernst-Barlach-Gymnasium

Charles-Roß-Ring 53
       24106 Kiel

Teilnehmer:innen
Schulsanitäter:innen aus 

Schleswig-Holstein

Teilnahmegebühr
kostenfrei

Jährlich beweisen Schulsanitäter:innen 
im Norden ihr Können in Erster Hilfe 
und ihre Teamfähigkeit beim Schulsa-
nitätsdienstwettbewerb. Dieses Jahr 
führt er die Sanis wieder weiter in den 
Norden, nämlich nach Kiel an das 
Ernst-Barlach-Gymnasium, wo der 
Wettbewerb von der Siegermann-
schaft des letzten Jahres ausgerich-
tet wird.
Ihr seid im Schulsanitätsdienst ak-
tiv und habt Lust, Gleichgesinnte 
zu treffen? Dann meldet euch an 
und zeigt, was ihr könnt! 
Bei der Durchführung des Wett-
bewerbs sind wir auf Hilfe ange-
wiesen, also meldet euch auch, 
wenn ihr uns als Verletztendar-
steller:innen, in der RUD, als 
Schiedsrichter:innen oder ge-
nerell beim Organisieren unter-
stützen möchtet!
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Viele ASJler:innen bei sommerlichem 
Wetter zu coolen Aktionen treffen? Das 
bieten Kindern und Jugendlichen die 
Ferienangebote der ASJ im echten Nor-
den, egal ob in der Hängematte des 
Zeltlagers oder bei Strandolympiaden.
Und das ganz einfach: Ihr macht, wo-
rauf ihr Lust habt, ladet andere Grup-
pen ein und die Landesjugend unter-
stützt euch bei der Organisation und 
mit der Übernahme von 50% der 
Kosten! 
Und auch der Erste-Hilfe-Parcours 
geht wieder auf Tour. Begeistert 
Kinder mit Pflasterführerschein und 
buntem Spielprogramm für Erste 
Hilfe und die ASJ! Über die Ferien-
pässe gelingt das besonders gut. 
Unser Spielmobil und die Hüpf-
burg laufen sich schon warm.
Ihr habt Lust, etwas anzuschie-
ben und tolle Ferienerlebnisse 
zu schaffen? Dann meldet euch 
im Landesjugendbüro (s.S. 35)!

Ansprechpartner
Jens Vetter

Termine
Ferientermine nach 
Absprache

Teilnehmer:innen
ASJler:innen und             
Ferienpasskinder

Teilnahmegebühr
angebotsabhängig

gemeinSAM mehr erleben: 
Freizeiten & Erste-Hilfe-Tour

Ferienangebote 2024
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Ehre, wem Ehre gebührt! Und davon 
gibt es in der ASJ eine ganze Menge 
liebenswerter Menschen! Wir sagen 
DANKE für dein Engagement! 
Für ein aktionsreiches Jahr mit der 
ASJ, welches ohne unsere Freiwilli-
gen nicht umsetzbar gewesen wäre, 
möchten wir dir etwas zurückgeben 
und gemeinsam nach dem Lan-
desjugendausschuss im „Beach & 
Bowl“ einkehren.
Hier in der Probstei gibt es zum 
Auftakt leckere Burger mit allem, 
was dazu gehört. Anschließend 
möchten uns beim Party-Bowling 
ausprobieren! 
Danke, dass auch du für 100 
Jahre ASJ stehst! Wir freuen uns 
darauf, dir bei unserer diesjähri-
gen Dankeschön-Aktion unsere 
Wertschätzung zu zeigen.

Dankeschön-Aktion    
„Lecker! Strike!“ 
07.09.2024

Anmeldeschluss
07.08.2024

  Leitung
Sherin Bohnhoff

Anni Köhler

Ort 
Beach & Bowl
Lindenplatz 1

24217 Höhndorf

Teilnehmer:innen
Engagierte der ASJ 
Schleswig-Holstein

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  kostenfrei

sonst. Teilnehmer:innen  30,00 €  
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Ein neues Jahr, ein neuer MyTeamer! Ei-
gentlich muss man nicht mehr viele Wor-
te machen, aber eine leere Seite schickt 
sich nicht. 
Also: Austausch, Freund:innen treffen, 
gemeinsam spielen und nebenbei noch 
etwas lernen. Unser MyTeamer ver-
mittelt dir viele hilfreiche Tricks für die 
Jugendarbeit und schenkt dir schöne 
Momente unter Menschen, die mit 
Herz anpacken, damit die ASJ für 
Kinder und Jugendliche was bewegt, 
ob gemütlich in der LILA LOUNGE, 
mit Appetit in der Lehrküche oder   
wissbegierig im Workshop oder 
spielerisch ernst beim Krimi-Dinner!
Unser Fortbildungsprogramm bie-
tet euch Infos und Erfahrung für 
die Selbstverpflegung in Grup-
pen, Tipps für die effiziente Or-
ganisation eurer Arbeit mit Excel 
und Perspektivwechsel in den 
Antidiskriminierungs- und Inklu-
sionsworkshops. Das darfst du 
nicht verpassen!

Anmeldeschluss
11.09.2024

Leitung 
Jens Vetter

Ort
Jugendherberge Plön
Ascheberger Straße 67
24306 Plön

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren 

Teilnahmegebühr
kostenfrei dank der       
Förderung durch die       
Bundesjugend

Juleica-Fortbildung      
„MyTeamer 2.4“
11.10. - 13.10.2024



19

Anmeldeschluss
06.10.2024

Termine
08.11. - 10.11.2024
15.11. - 17.11.2024
29.11. - 01.12.2024

  Leitung
Jens Vetter

Ort
Jugendherberge Scharbeutz

Strandallee 98
23683 Scharbeutz

Teilnehmer:innen
ab 15 Jahren

Teilnahmegebühr
ASJ-Mitglieder  45,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  250,00 €  

Du würdest gerne mit Kin-
dern und Jugendlichen was bewegen, 
bist dir aber nicht sicher, wie Grup-
penstunden oder Freizeiten überhaupt 
funktionieren? Unsere Juleica-Schu-
lung für Jugendgruppenleiter:innen  
vermittelt dir wichtige Grundlagen für 
die Jugendverbandsarbeit. Spiele-
risch und praktisch richten wir un-
seren Blick auf die Lebenssituation 
von Kindern und Jugendlichen, auf 
Spiel- und Erlebnispädagogik, Ju-
gendschutz, Finanzen und Rechts-
fragen, Gruppenleben, Veranstal-
tungsplanung, Kinderschutz und 
Aufsichtspflicht. 
Nach Teilnahme an allen drei 
Wochenenden und einem Ers-
te-Hilfe-Kurs kannst du die Ju-
gendleiter:in-Card (Juleica) als 
bundeseinheitlichen Qualifikati-
onsnachweis für die Jugendar-
beit beantragen.

Juleica-Schulung für      
Jugendgruppenleiter:innen 
08.11. - 01.12.2024  |  3 Wochenenden
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Märchen gehören einfach in jeder Weih-
nachtszeit auf den Plan! In diesem Jahr 
wollen wir zusammen mit euch das 
Weihnachtsmärchen in Lübeck erleben. 
Zunächst verwandeln wir den Regional-
verband in eine Weihnachtsbäckerei. 
Fröhlich und mit viel Spaß wollen wir 
dort Plätzchen in allen Formen und 
Farben backen. Ob als Spende für 
unseren Pflegebereich, zum Naschen 
vor Ort oder als kleines Geschenk für 
Eure Familien, was ihr damit machen 
wollt, ist ganz eure Entscheidung. 
Nach entspannten Stunden im ge-
mütlichen Sandburgtheater geht 
es im Anschluss gemeinsam über 
den wunderschönen Lübecker 
Weihnachtsmarkt. Dort wird dann 
für das leibliche Wohl gesorgt, ge-
lacht und vielleicht kommt ja so-
gar der Weihnachtsmann vorbei.
Wir freuen  uns  auf  einen un-
vergesslichen zweiten Advent 
mit euch!

Anmeldeschluss
17.11.2024

Ort 
ASB Lübeck
Hoeschstraße 1
23560 Lübeck

Leitung
Lea Lenk

Teilnehmer:innen
ab 6 Jahren

Teilnahmegebühr
10,00 €  ASJ-Mitglieder
20,00 €  sonst. Teilnehmer:innen

Weihnachtsaktion      
„Märchenhafte Kekse“ 

07.12.2024
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Ansprechpartner
Jens Vetter

Teilnehmer:innen
mindestens 10 Personen

Teilnahmegebühr pro Tag
ASJ-Mitglieder  15,00 €

sonst. Teilnehmer:innen  30,00 €

Die Landesjugend bildet Jugendgrup-
penleiter:innen auch bei euch vor Ort 
fort. Seminar- und Workshopthemen 
können frei mit der Landesjugend ver-
einbart werden, z.B. Spielmobileinwei-
sung, Kinderschminken, Teamtraining, 
Öffentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit, 
Projektmanagement oder erlebnispä-
dagogische Methoden. Auch Bar-
keeperschulungen für JiMs Bar sind 
möglich. Die ASJ vor Ort kümmert 
sich ggf. in Zusammenarbeit mit 
anderen Gruppen um mindestens 
zehn Teilnehmer:innen, den Raum 
und die Verpflegung. Die Landes-
jugend stellt den:die Referent:in 
und hilft bei der Organisation. 
Auch Wochenendseminare in 
eurer Nähe sind möglich, wenn 
das Thema dies erfordert. Ihr 
habt eine Idee? Der kurze Draht 
ist die +49 431 70694 50!

Für euch vor Ort:      
Workshops nach Wunsch
Termine nach Absprache
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Die ASJ im Norden:
Für dich aktiv!

Mach mit!

23  
Juleica: Aus- und Fortbildung

24 
Kinder- und Jugendgruppen

25
Coole Aktionen und Ferienfreizeiten

26 
Erste Hilfe und Wettbewerbe 

27   
Schulsanitätsdienst

28   
Realistische Unfalldarstellung

29   
Spielmobil

30
Mitentscheiden im Vorstand

31  
Der Freiwilligendienst

32   
Wenn ich groß bin, werd ich ASB!

Engagiere dich!

Du interessierst dich 
dafür, uns bei unse-
rem Engagement für 
Kinder und Jugendli-
che aktiv zu unterstüt-
zen? 

Toll! Bei den abwechs-
lungsreichen Angebo-
ten der ASJ in Schles-
wig-Holstein gibt es dafür 
ganz unterschiedliche 
Möglichkeiten. Da ist be-
stimmt auch für dich etwas 
dabei! 

Blättere einfach durch un-
ser Angebot auf den folgen-
den Seiten und sprich uns 
bei Fragen oder Interesse 
gern an.
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Lernen ist ja so öde? 
Nicht bei uns! Wir bie-
ten packende, ver-
ständliche und vor 
allem interessante 
Seminare und Akti-
onen für Kinder und 
Jugendliche. Dabei 
bekommst du nicht nur Einblick in 
spannende Themen, sondern wirfst 
auch einen Blick hinter die Kulissen 
des Alltags. Und das erlebst du bei 
geselligem Miteinander mit bun-
tem Rahmenprogramm! Lass dei-
ner Neugier freien Lauf und erwei-
tere deine Kenntnisse, z.B. in den 
Themen:

-  Kinderschutz in der ASJ
-  Inklusive Erste Hilfe
-  Kreativworkshops
-  Spielpädagogik

Aus- und Fortbildung
für die Jugendarbeit
Lernen mal anders!

Qualifiziert für 
dein Engagement

Und natürlich gibt dir 
die ASJ auch das nö-
tige Rüstzeug mit auf 
den Weg, damit du 
gut vorbereitet und si-
cher dein Engagement 
für die ASJ gestalten 
und mit kreativem Le-
ben füllen kannst. Die 
Jugendleiter:in-Card 
(Juleica) belegt dabei 
deine pädagogischen, 
rechtlichen und organi-
satorischen Kenntnisse 
für die Jugendarbeit. Und 
wenn du eigene Themen 
neben unseren Angeboten 
aus diesem Heft voranbrin-
gen möchtest, werde doch 
Seminarleiter:in bei der 
ASJ im Norden. 

Interessiert?
Frag Jens! 
 S. 35
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Kinder- und 
Jugendgruppen

Immer was los!

In unseren Kinder- und 
Jugendgruppen steht 
Action ganz vorne - 
auch in deiner Nähe! 
Bei uns kannst du  
einfach mitmachen 
oder planen und    
mitentscheiden. Entdecke deine 
Stärken, denn du kannst die Zukunft 
gestalten!

-  Jede Woche Freund:innen 
treffen und Spaß haben

-   Spannende Ausflüge erleben
-   Kinder- und Jugendprojekte ins 

Leben rufen 

Unsere regelmäßigen Treffen 
sind ein wesentliches Merkmal 
der ASJ. Bei Spielen, Basteln, 
Kochen, Erster Hilfe und mehr 
stehen deine Wünsche und Be-
dürfnisse im Mittelpunkt!

Werde
Gruppenleiter:in!
Doch Gruppen funk-
tionieren nicht ohne 
die Anleitung von 
J u g e n d g r u p p e n -
leiter:innen. Hier 
kommst du ins Spiel! 
Bei uns erlernst du die 
pädagogischen, organi-
satorischen und rechtli-
chen Grundlagen für die 
Leitung einer Jugend-
gruppe. Im Anschluss 
erhältst du die Jugendlei-
ter:in-Card. Du hast Lust 
mitzumachen? Wir freuen 
uns auf dich (siehe S. 19)!  
PS: Die ASJ kurzzeitig oder 
wiederkehrend bei Projek-
ten oder Fahrten zu unter-
stützen, hilft uns auch! 

Interessiert?
Frag Sherin! 
 S. 34
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Abenteuer pur gibt es für jeden 
Menschen, z.B. im Pfingstlager 
in Eckernförde und beim 100-Jah-
re-Festival der ASJ mit Bundesju-
gendwettbewerb in Hameln. Auf 
dich warten unvergessliche Tage 
mit vielen Überraschungen und 
eine Menge neuer Freund:innen. 
Alles ist möglich!

-  Knifflige Rallyes
-  Erste-Hilfe-Parcours
-  Lagerolympiaden
-  Spielmobil
-  Hüpfburg

Coole Aktionen und 
Ferienfreizeiten
Spaß garantiert!

Gestalte 
Freizeiten mit!
Das Pfingstlager, 
eine Übernach-
tungsaktion im Zelt, 
ein Ausflug in den 
Freizeitpark oder 
eine Ferienfreizeit - 
all dies bedarf kluger 
Köpfe mit kreativen 
Ideen und Begeiste-
rungsfähigkeit! Von zu-
packenden Händen bei 
der Vorbereitung und 
sympathischen Betreu-
er:innen vor Ort ganz zu 
schweigen.
Bring deine Ideen mit und 
gestalte im Team spannen-
de Nachmittage und Ferien 
für Kinder und Jugendliche! 
Ausbildung und Tipps von 
erfahrenen Teamer:innen 
gibt es natürlich bei uns!

Interessiert?
Frag Meike! 
 S. 34
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Erste Hilfe und
knifflige Wettbewerbe

Kinderleicht!

Bilde 
Erste Hilfe aus!
Schon kleine Kin-
der können wich-
tige Helfer:innen 
sein. Und so bieten 
wir Erste-Hilfe-Akti-
onen und natürlich 
vollwertige Ausbil-
dungen für Kinder 
und Jugendliche an. 
Mit einer sanitätsdienst-
lichen Ausbildung beim 
ASB und der Quali-
fikation zum:zur Ers-
te-Hilfe-Ausbilder:in 
versetzen wir dich in die 
Lage, nicht nur Erste-Hil-
fe-Lehrgänge zu halten, 
sondern dich auch in der 
ASJ als Ausbilder:in und als 
Schiedsrichter:in zu enga-
gieren.

Ein Unfall - jemand 
braucht Hilfe? An-
dere stehen ratlos 
daneben? Doch 
du bleibst cool und 
zeigst dein Können, 
denn bei uns hast du 
gelernt, wie Erste Hil-
fe geht. 

-  Erste-Hilfe-Ausbildung
-  Inklusive Erste Hilfe für Kinder
-  Erste-Hilfe-Parcours

Unsere Wettbewerbe sind Aktionen 
mit Köpfchen. Teste im Team dein 
Können in Erster Hilfe und Allge-
meinwissen. Neue Leute kennen-
lernen und Spaß pur stehen natür-
lich an erster Stelle!

-  Landesjugendwettbewerb 
in Eckernförde

-  Bundesjugendwettbewerb
-  Erste-Hilfe-Tour 

Interessiert?
Frag Jens! 
 S. 35
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Wer seinen Mitschü-
ler:innen engagiert 
bei Unfällen und 
plötzlichen Erkran-
kungen zur Seite ste-
hen möchte, muss 
gut vorbereitet sein. 
Bei uns kannst du 
fundiertes Wissen in Erster Hilfe er-
langen und dich zum:zur Schulsani-
täter:in ausbilden lassen. Auf dich 
warten eine spannende Ausbildung 
über mehrere Tage und viele neue 
Kontakte.
Und auch in der Grundschule 
kannst du deinen Freund:innen 
als Pausenhelfer:in schon eine 
große Hilfe sein, wenn mal etwas 
passiert. Vom Trösten übers 
Pflasterkleben bis zum Hilfe-
ruf - in dir steckt ein:e kleine:r 
Held:in!

Schulsanitätsdienst:
Für Freunde im Einsatz
Wettbewerb am 18. Juli

Vernetze dich! 
Miss dich im Team 
mit anderen beim er-
eignisreichen Schul-
sanitätsdienstwett-
bewerb am 18. Juli! 
Zugleich erkundest 
du Kiel im Stadtspiel 
und tauschst dich 
mit Schulsanitäter:in-
nen aus ganz Schles-
wig-Holstein aus (s. S. 15).

Die Sieger:innen qualifi-
zieren sich für den Lan-
desjugendwettbewerb 
2025, wo im Rahmen 
des Pfingstlagers der ASJ 
auch Erste-Hilfe-Kenntnis-
se, Allgemeinwissen und 
Teamfähigkeit auf die Probe 
gestellt werden. Wir wün-
schen euch viel Spaß und 
Erfolg!

Interessiert?
Frag Jens! 
 S. 35
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Realistische
Unfalldarstellung

Täuschend echt!

Wer Verletzungen 
und Erkrankungen 
realistisch dar-
stellen möchte, 
muss mit Farbe, 
Schminke und all 
den  anderen Re-

quisiten geschickt umgehen können. 
Die Realistische Unfalldarstellung 
(RUD) ist ein wichtiger Baustein der 
ASJ-Arbeit, da sie nicht nur Spaß 
macht, sondern vor allem bei Übun-
gen, Prüfungen oder Wettbewerben 
für Jugendliche wie für Profi-Ret-
ter:innen von hoher Bedeutung 
ist.
Bei uns lernst du die Grundlagen 
und die fortgeschrittenen Techni-
ken. Dabei geht es sowohl um 
schaffende Künstler:innen beim 
Schminken von Verletzungen 
als auch um echte Schauspiel-
kunst.

Blut geleckt? 
Sei dabei!
Im Team bereitet 
die Realistische 
Unfal ldarstel lung 
(RUD) gleich noch 
doppelt so viel Freu-
de, weshalb wir für 
euch gerne RUD-Se-
minare und -Fortbil-
dungen organisieren. 
Lerne auch du von den 
Erfahrungen anderer, 
werde Teil eines starken 
RUD-Trupps und sei fit 
für die anstehenden He-
rausforderungen!  Der 
nächste Landesjugend-
wettbewerb kommt schon 
bald! 
Du liebst die große Bühne 
oder setzt andere gern in 
Szene? Dann melde dich!

Interessiert?
Frag Jens! 
 S. 35
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Für euch unterwegs:
Unser Spielmobil
Kinder begeistern!

Du hast Lust, Kindern 
ein Lächeln ins Ge-
sicht zu zaubern und 
Jugendliche für Erste 
Hilfe zu begeistern? 

Du redest gern mit Menschen? Du 
setzt dich aktiv für etwas ein, von 
dem du überzeugt bist? 
Dann haben wir was für dich! Unser 
Spielmobil und unser Erste-Hil-
fe-Parcours bieten Action, Unter-
haltung und spannende Informati-
onen für Kinder und Jugendliche, 
z.B. beim Tag der offenen Tür,   
bei Sommer- und Stadtfesten 
oder unserer Erste-Hilfe-Tour.
Im Sommer ist unser Spielmobil 
fast jede Woche unterwegs und 
aus der ASJ nicht mehr wegzu-
denken!

Tue Gutes und 
rede darüber! 
Dafür braucht die 
ASJ tatkräftige Un-
terstützung! Egal, 
ob Hüpfburg, Peda-
lo-Parcours, Glücks-
rad oder Erste-Hil-
fe-Stationen, Malen 
oder Rätseln, Buttons 
basteln, Rasenski oder 
XXL-Spiele, an jeder 
Station warten Kinder 
auf deine Anleitung, dei-
ne Anfeuerung und kleine 
Gewinne.
Also: Raus an die frische 
Luft, rein in unser Spiel-
mobilteam und: Action! 
Wer weiß, wer heute nicht 
an deiner Seite wäre, wenn 
dir nicht irgendjemand von 
der ASJ erzählt hätte?

Interessiert?
Frag Svea! 
 S. 35
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Mitentscheiden in
den Vorständen

Stark vertreten!

Jugendarbeit kann 
nur da gut gelingen, 
wo förderliche Rah-
menbedingungen 
sie tragen. 
Neben vielen enga-

gierten Betreuer:innen und ihren Ideen 
braucht es auch erfahrene Leute, die 
regelmäßig die Ziele der ASJ prüfen, 
schauen, wie man unsere Angebote 
weiterentwickeln kann und sich mit 
anderen Verbänden und Expert:in-
nen vernetzen. Sie planen auch 
das Seminarprogramm, überlegen 
sich, wie die ASJ öffentlich bekann-
ter werden kann und erforschen, 
wie sich tolle Angebote für junge 
Menschen finanzieren und umset-
zen lassen.
Dieses Jahr wird vor Ort wieder 
neu gewählt. Nutze die Chance, 
um mitzuentscheiden und die 
ASJ bekannter zu machen!

    23.03.2024 in Eckernförde

  Landesjugendkonferenz 

  07.09.2024 in Kiel 

 Landesjugendausschuss

Bestimme 
den Kurs mit!
Jugendverbände 
organisieren sich 
selbst und das fast 
ausschließlich eh-
renamtlich! Das ist 
nicht nur gesetzlicher 
Auftrag, sondern auch 
das Selbstverständnis 
der ASJ. Hier bieten 
sich dir in deiner Regi-
on und der Landesju-
gend Freiräume, um mit 
deinen Ideen und Erfah-
rungen an der Entwick-
lung der ASJ mitzuwirken!
Engagiere dich in unseren 
Jugendvorständen oder in 
der Kontrollkommission. 
Was es damit auf sich hat, 
erklären wir dir gern.

Interessiert?
Frag Sherin!
 S. 34
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Eine besondere 
Form des Engage-
ments ist der Frei-
willigendienst. In 
einem Freiwilligen 
Sozialen Jahr (FSJ) 
oder im Bundesfrei-
willigendienst (BFD) 
lernst du verschiedene Berufsfelder 
kennen, engagierst dich für junge, 
alte oder hilfsbedürftige Menschen, 
triffst tolle Leute und knüpfst nützli-
che Kontakte.

Auch im Landesjugendbüro  der 
ASJ kannst du dich intensiv 
ausprobieren und an deinen 
Fertigkeiten bei der Veranstal-
tungsorganisation und in der 
Öffentlichkeitsarbeit feilen. Ein 
Jahr voller Einblicke, Erlebnisse 
und Weiterbildung wartet auf 
dich! 

Der Freiwilligendienst
in ASJ und ASB
FSJ und BFD

Mach dein FSJ bei 
uns in der ASJ!
Immer wieder im 
August startet der 
13-monatige Frei-
willigendienst in der 
Landesjugend. Ob 
Webseitenpflege, Frei-
zeitplanung oder Spiel-
mobileinsatz, viele Auf-
gaben warten draußen 
und im Büro auf dich!

25 Bildungstage sorgen 
für Austausch mit deinen 
Anleiter:innen und ande-
ren Freiwilligen ...und für 
viel Spaß!

Bewerbungen nimmt das 
Landesjugendbüro jederzeit 
entgegen. Fragen beantwor-
ten wir natürlich auch!

Interessiert?
Frag Lena! 
 S. 35
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Wenn ich groß bin,
werd‘ ich ASB!

Für andere im Einsatz

...im Sanitätsdienst
Ob bei großen Ereignissen, bei Fußball-
spielen oder Konzerten -  schnell können 
sich Leute verletzen. Als Sanitäter:in 
stehst du den Menschen in Notsituati-
onen mit kompetenter Hilfe zur Seite. 

...in der Wasserrettung
Als Rettungsschwimmer:in kannst 
du im Notfall Leben retten. Der ASB 
bildet dich aus und bietet regelmäßi-
ge Schwimmtrainings an. Auch die 
Tauchereinsatzstaffel in Kiel freut 
sich über Nachwuchs.

...in der Rettungshundestaffel
Die Rettungshundestaffel des 
ASB sucht vermisste Personen 
in weitläufigen Gebieten mit Hilfe 
trainierter Hunde. Die Hunde-
führer:innen sind ausgebildete 
Sanitäter:innen und können im 
Ernstfall auch medizinische Hil-
fe leisten.

Niemals zu alt!
Du bist zu „alt“ für 
die Jugendgruppe, 
aber Jugendleitung 
ist nicht so dein 
Ding? Du hast Inte-
resse an einem wei-
teren Engagement? 
In der ASJ hast du 
erfahren, wie gut es 
tut, Menschen zu hel-
fen und suchst neue 
Möglichkeiten?
Kein Problem, der Ar-
beiter-Samariter-Bund 
bietet dir viele Möglich-
keiten, dich ehrenamt-
lich oder im Freiwilli-
gendienst für andere 
einzusetzen. Kontakte zu 
Ansprechpartner:innen ver-
mittelt die Landesjugend 
(S. 35) gern. Engagiere dich 
auch über die ASJ hinaus!
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Wir sind der selbstständige Kinder- 
und Jugendverband des Arbeiter-Sa-
mariter-Bundes, offen für alle jungen 
Menschen, wir orientieren uns an 
deren Bedürfnissen und Interessen. 
Wir fördern soziales Engagement, 
Gemeinschaft, Solidarität, Toleranz, 
Gleichstellung aller Menschen und 
die Entwicklung zu einer eigen-
ständigen Persönlichkeit.
Wir sind demokratisch aufgebaut, 
weder konfessionell noch par-
teipolitisch gebunden. Unsere 
Arbeit wird fast ausschließlich 
ehrenamtlich getragen.
Kinder und Jugendliche haben 
bei uns Gestaltungsmöglich-
keiten und werden an we-
sentlichen Entscheidungen 
beteiligt.

Das ist uns wichtig:
Unser Leitbild
Füreinander da sein

Unsere Arbeit 
unterg l ieder t 
sich in offene 
Jugendarbei t , 
Jugendprojekt-
arbeit, Jugend-
verbandsarbeit, 
Bildungsarbeit und 
internationale Ju-
gendarbeit.
Unser politisches 
Engagement be-
steht in erster Linie in 
der Interessenvertre-
tung von Kindern und 
Jugendlichen.

Füreinander da zu sein 
ist ein zentrales Merk-
mal der Arbeiter-Sama-
riter-Jugend.
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Die Landesjugend SH
Wir engagieren uns für euch

Sherin Bohnhoff
Landesjugendleiterin
 s.bohnhoff@asj-sh.de

Anni Köhler
Stellv. Landesjugendleiterin
 a.koehler@asj-sh.de

Flemming Zoska
Stellv. Landesjugendleiter
 f.zoska@asj-sh.de

Meike Hofer
Vorstandsmitglied
 m.hofer@asj-sh.de

Silja Janßen
Vorstandsmitglied

 s.janssen@asj-sh.de

Lea Lenk
Vorstandsmitglied
 l.lenk@asj-sh.de

Florian Beyer
Landesjugendkontrollkommission

 f.beyer@asj-sh.de

Freya Nissen
Landesjugendkontrollkommission
 f.nissen@asj-sh.de

Janes Schröder
Landesjugendkontrollkommission

 j.schroeder@asj-sh.de

Joshua Coenen
Vorstandsmitglied

 j.coenen@asj-sh.de



35

Herausgeber: 
Arbeiter-Samariter-Jugend 
Landesverband Schleswig-Holstein
im Arbeiter-Samariter-Bund LV SH e.V.
Kieler Str. 20a | 24143 Kiel
Fon: +49 431 70694-50 | Fax: -40
E-Mail: info@asj-sh.de | www.asj-sh.de

Amtsgericht Kiel, Vereinsregister Nr. 502-VR-2979
ASB-Landesvorstand (Vorstand gemäß § 26 BGB): Thomas Elvers (Vorsitzen-
der), Marion Gaudlitz, Frank Ziegler (stv. Vorsitzende), Prof. Dr. Karl-Friedrich 
Klotz, Thorsten Meyer, Julian Wagner, Friederike Baden, Sherin Bohnhoff
Landesgeschäftsführung: Bettina Spechtmeyer-Högel, Axel Schröter
Landesjugendleitung: Sherin Bohnhoff
Fotonachweis: S. 12, 25: ASJ/P. Kiefer | S.14: unsplash.com/M. Askew | S. 17: unsplash.com/T. Abati 
| S. 20: unsplash.com/Chuttersnap | S. 21: unsplash.com/T. Gouw | S. 27: ASJ Hamburg | S. 32: ASB 
Deutschland | alle übrigen Fotos: ASJ Schleswig-Holstein 

Impressum

Das Landesjugendbüro
Mit Rat und Tat an eurer Seite

Deine Aufgaben auf 520-€-Basis:
• Koordination und Durchführung von Spiel-

mobileinsätzen
• Beratung der Ehrenamtlichen bei der 

Einsatzplanung
• Pflege des Fahrzeugs und des         

Materials 
• Einarbeitung neuer Teammitglieder
• Öffentlichkeitsarbeit für die ASJ

        Reinschnuppern erlaubt! Fragen und Bewerbungen bitte an:

Jens Vetter
Jugendbildungsreferent
 j.vetter@asj-sh.de
 +49 431 70694 50

Lena Struck 
Referentin für Freiwilligenarbeit
 l.struck@asb-sh.de
 +49 431 70694 26

Svea Ulrich
Freiwilliges Soziales Jahr
 s.ulrich@asj-sh.de
 +49 431 70694 51

Minijob für    
Spielmobil- &       

Öffentlichkeitsarbeit 
ab sofort oder zum 

01.04.2024



 

Die ASJ vor Ort:
Action in deiner Nähe!
Weitere Infos auf www.asj-sh.de

ASJ Kiel/Rendsburg-Eckernförde
Sherin Bohnhoff | +49 431 66165 0 | kiel@asj-sh.de
Gruppen in: Kiel | Rendsburg

ASJ Kreis Plön
Kim-Sarah Meyer-Hinrichsen | +49 4348 7936 | ploen@asj-sh.de
Gruppen in: Schönkirchen

ASJ Ostholstein
Kristina Mohr | +49 4362 900 450 | ostholstein@asj-sh.de
Gruppen in: Heiligenhafen

ASJ Lübeck
Silja Janßen | +49 451 51177 | luebeck@asj-sh.de
Gruppen in: Lübeck 

ASJ Stormarn-Segeberg
Dana Hinze | +49 4531 1783 0 | stose@asj-sh.de
Gruppen in: Bad Oldesloe | Wahlstedt

ASJ Herzogtum Lauenburg
Korina Marowski | +49 4152 8756 0 | helau@asj-sh.de
Gruppen in: Geesthacht


